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IV  FƏSİL  

 
ГАРАЪИЙЯРИН ФУНКСИОНАЛ БИОКИМЙАСЫ 

 
 

Гараъийяр организмдя ян ири вязили органдыр. Щцъейряляриндя олан фер-
мент системляринин нювляри вя хцсусиййятляри, щямчинин диэяр органларла ана-
томик вя функсионал ялагяляри гараъийяря маддяляр мцбадилясинин бцтцн 
нювляринин тянзиминдя вя организмин дахили мцщитинин сабитлийинин тянзим 
едилмясиндя иштирак етмяк имканы верир. Гараъийярин маддяляр мцбадилясиня 
вя щемостаз просесиня тянзимедиъи тясириня шяраит йарадан ясас амиллярдян 
бири – бу органда ган дювранынын спесифик характерли олмасыдыр. Инсан гара-
ъийяриня ганын тяхминян цчдяики щиссяси гапы венасы системи васитясиля (щязм 
ситеминдян), цчдябири ися гараъийяр артерийасы васитясиля эятирилир. Бу орган-
дан гайыдан ган ися ашаьы бош вена васитясиля ürəyin sağ qulaqcığına 

çatdırılır.  
Беляликля, гараъийяр щязм системиндян сорулан маддялярин яксяриййяти-

нин илк нювбядя тясир эюстяря билдийи орган олмагла, онларын диэяр органлара 
бирбаша тясир эюстярмяйинин гаршысыны алыр, йяни щяйат цчцн бюйцк ящямиййяти 
олан диэяр органлары баьырсаглардан сорулан зярярли маддялярин тясириндян 
горуйур вя организм цчцн гида ящямиййятли бирляшмялярин дя цмуми ган 
дювранына физиоложи тялябата мцвафиг мигдарда дцшмясини тямин етмякля, 
щемостазын тянзиминдя щялледиъи ящямиййят кясб едир. Гараъийярдя организ-
мин диэяр органлары цчцн ваъиб олан бир сыра цзви маддялярин синтез едилмя-
синин дя щомеостазын тянзиминдя бюйцк ролу вардыр. Гараъийярин биокимйя-
ви функсийалары олдугъа мцхтялиф просесляри ящатя едир. Бунлары ашаьыдакы 
груплара бюлмяк олар: 1) регулйатор-щомеостатик функсийа (йяни организ-
мин дахили мцщитинин сабит сахланмасында гараъийярин иштиракы); 2) аммон-
йакын зярярсизляшдирилмяси; 3) юд туршуларынын синтези вя секресийасы;  
4) екскретор (ифразедиъи) фяалиййят; 5) антитоксик фяалиййят. 

Яслиндя йухарыда садаланан функсийаларын щамысы щомеостазын мцщафи-
зясиня хидмят едир. Буна эюря, онларын щамысыны регулйатор-щомеостатик 
функсийайа аид етмяк олар. 

 
4.1. ГАРАЪИЙЯРИН РЕГУЛЙАТОР-ЩОМЕОСТАТИК 

ФУНКСИЙАСЫ 

 
Гараъийяр бцтцн гида маддяляринин, йяни карбощидратларын, липидлярин, 

зцлалларын, нуклеин туршуларынын, суйун вя гейри-цзви маддялярин мцбадиляси-
нин тянзиминдя, зцлал структуруна малик олмайан азотлу цзви маддялярин вя 
бязи пигмент маддяляринин зярярсизляшдирилмясиндя вя организмдян хариъ 
едилмясиндя, бязи витаминлярин ещтийат (депо) üçün сахланмасында иштирак 
едир. Бцтцн бу функсийалара эюря, гараъийяри щомеостазын мяркязи органы 
щесаб етмяк олар. 

Гараъийярин карбощидрат мцбадилясиндя иштиракы. Гараъийярин карбощид-
рат мцбадилясиндяки ян мцщцм ролу ганда глцкозанын гатылыьынын тянзим 
едилмяси иля ялагядардыр. Бу орган щятта аълыг дюврцндя дя ганда глцкоза-
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нын гатылыьынын нормал сявиййядя сахланмасыны тямин едир. Аълыг заманы га-

раъийярдя глiкоэенолиз nəticəsində sərbəstləşən вя гликонеоэенез щесабына 

йаранан глiкоза гана кечиб, организмин мцхтялиф тохумаларына нягл едилир 
вя онларын енержийя тялябатынын юдянилмясиня сярф едилир. Гида щязми заманы 
организмя дахил олан глцкозанын артыг щиссяси гараъийярдя гликоэеня чеври-
либ, ещтийат цчцн сахланылыр вя аълыг заманы гликоэенолиз просеси сайясиндя 
сярбястляшяряк гана кечир.  

Гараъийярдя  г л и к о э е н е з  (гликоэенин синтези) просеси ясасян диэяр 
органларын щцъейряляриндя олдуьу кими тянзим едилир. Лакин бу просесдя 
гликокиназа ферментинин иштиракы глцкозанын гараъийярлярдя эедян мцбади-
лясинин интенсивлийиня мцяййян тясир эюстярир. Глцкокиназа (вя йа IV щек-
сокиназа) ферменти щексокиназаларын диэяр нювляри кими, глцкозаны глцкоза-
6-фосфата чевирян ферментдир. Гараъийярдя бу ферментин фяаллыьы щексокина-
занын фяаллыьындан 10 дяфя артыг олур. Бу фермент щексокиназадан Михаелис 
ямсалынын йцксяк олмасына, глцкозанын гатылыг сявиййяси йцксяк олан мц-
щитдя фяаллыьыны итирмямясиня вя глцкоза-6-фосфатын тясириндян инщибисийа 
едилмямясиня эюря фярглянир. Щепатоситлярдя глцкозанын гатылыг сявиййяси 
артдыгда глцкокиназанын да фяаллыьы артыр, глцкозанын бу щцъейряляря дахил 
олмасы сцрятлянир, ямяля эялян глцкоза-6-фосфат ися йа гликоэен синтезиня сярф 
едилир, йа да катаболизмя уьрайыр. 

Гараъийярдя карбощидрат мцбадилясинин юз-юзцнц тянзимлямя механиз-
миндя глцкоза-6-фосфатазанын гатылыг сявиййяси бюйцк ящямиййят кясб едир. 
Чцнки, глцкозанын щепатоситлярдян гана кечмяси глцкоза-6-фосфатын юз тяр-
киб щиссяляриня – глцкозайа вя фосфат туршусуна парчаланмасы иля ялагядар-
дыр. Глцкоза-6-фосфатын гатылыьы артдыгда гликоэенин парчаланмасы лянэийир, 
гликоэеноэенез ися (гликоэен-синтаза реаксийасы васитясиля УДФ-глцкоза 
молекулунда олан глцкоза галыгларынын гликоэен молекулуна кечирилмяси 
сайясиндя) сцрятлянир. Бундан ялавя, гараъийярдя глцкоза-6-фосфат гликолиз 
вя пентазафосфат йоллары цзря катаболизмя уьрайа билир вя токсик тясирли 
бирляшмялярин зярярсизляшдирилмясиндя иштирак едян глцкурон туршусунун (да-
ща дягиг десяк, бу туршунун «актив» формасы олан уридиндифосфатглцкурон 
туршусунун синтезиня сярф едилир. 

Беля щесаб едилир ки, гараъийярдя глцкозанын катаболизми sayəsində яса-

сян пий туршуларынын вя глисеринин синтези цчцн сярф едиля билян метаболизм 

субстратларынын ямяля эялir, оксиэенли йолла катаболизм ися нисбятян зяиф олур. 

Диэяр щцъейрялярдяки кими, щепатоситлярдя дя, фруктоза-2,6-дифосфат фос-
фофруктокиназайа активляшдириъи, фруктоза-1,6-дифосфатазайа инщибисийаедиъи 
тясир эюстярир. Буна эюря, щепатоситлярдя фруктоза-2,6-дифосфат ефиринин гатылы-
ьы артдыгда гликолиз сцрятлянир вя гликонеоэенезин сцряти азалыр. Бир сыра па-
толожи щаллар (хцсусян шякярли диабет хястялийи) заманы щепатоситлярдя гликолиз 
вя гликонеоэенезин фруктоза-2,6-дифосфат васитясиля тянзиминдя дяйишиклик 
баш верир. Бу заман ады чякилян дифосфат ефиринин азалмасы нятиъясиндя глико-
лиз просеси зяифляйир, гликонеоэенез ися сцрятлянир; бу, шякярли диабет хястялийи 
заманы тюрянян щипергликемийанын механизминдя йардымчы амиллярдян бири-
дир. 

Гараъийярдя эедян г л ц к о н е о э е н е з  просесинин дя шякяр мцбади-
лясинин тянзиминдя бюйцк ролу вардыр. Организмдя карбощидрат структуруна 
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малик олмайан маддялярдян (аминтуршу мцбадилясинин аралыг мящсуллары, 
гликолиз просеси заманы ямяля эялян пироцзцм вя сцд туршулары) синтез едилян 
глцкозанын 90%-я гядяри гараъийярдя, йалныз 10%-я йахын щиссяси ися бюйря-
йин габыг маддясиндя ямяля эялир. 

Карбощидрат мцбадилясинин бязи спесифик йоллары йалныз гараъийярдя щя-
йата кечириля билир.  Ф р у к т о з а  в я  г а л а к т о з а н ы н  гликолитик мета-
болизм йолларына ъялб едилмяси буна мисал ола биляр. Гараъийярин функсийасы 
позулдугда организм щексозаларын ады чякилян нювляриндян метаболизм 
субстраты кими истифадя едя билмир. Чцнки, онлар йалныз гараъийярдя мцяййян 
дяйишиклийя уьрадыгдан сонра башга орган вя тохумаларда истифадя едиля би-
лирляр. Организмдя г л ц к у р о н  т у р ш у с у н у н  ямяля эялмяси дя гараъи-
йярин функсийасы иля ялагядардыр. Бу туршу организмдя мцхтялиф зящярли мад-
дялярин (билирубин, фенол тюрямяляри вя с.) зярярсизляшдирилмясиня вя щетеропо-
лисахаридлярин (щепарин, щиалурон туршусу вя с.) синтезиня сярф едилир. 

Глцкурон туршусу гараъийярдя уридиндифосфат тюрямяси шяклиндя йяни 
«актив» формада синтез едилир. Бундан ютрц, яввялъя глцкоза-6-фосфат фос-
фоглцкомутаза реаксийасына уьрайыб, глцкоза-1-фосфата чеврилир; нювбяти 
мярщялядя глцкоза-1-фосфатын уридинтрифосфатла (УТФ) реаксийасы нятиъясиндя 
уридиндифосфатглцкоза (УДФ-глцкоза) ямяля эялир. Бу реаксийаны УДФ-глц-
козапирофосфорилаза ферменти катализ едир. УДФ-глцкоза фяаллыьы НАД-дан 
асылы олан спесифик дещидроэеназанын (УДФ-глцкозадещидроэеназа) тясириня 
уьрайыб, УДФ-глцкурон туршусуна чеврилир. Бу заман глцкозанын 6-ъы кар-
бон атому оксидляшир: 

 

 
 

Мямяли щейванларын яксяриййятинин тохумаларында УДФ-глцкурон тур-
шусундан аскорбин туршусу да синтез едиля билир. Йалныз инсанда, приматлар-
да вя дяниз донузларында мцвафиг фермент системи олмадыьына эюря, аскор-
бин туршусунун (Ъ витамини) синтези мцмкцн дейил. Буна эюря, аскорбин 
туршусу ады чякилян ъанлылар цчцн витамин щесаб едилир. 

Гараъийярин липид мцбадилясиндя иштиракы. Гараъийяр липид мцбадилясинин 
бцтцн мярщяляляриндя фяал иштирак едян органдыр. Баьырсагларда липидлярин 
щязми гараъийярин синтез вя секресийа етдийи юд туршуларындан асылыдыр. Бун-

дан ялавя, щепатоситлярдя липидлярин katabolizminin вя синтезинин бцтцн мяр-
щялялярини катализ етмяк хассясиня малик олан фермент системляри вардыр. 

Гараъийярдян оникибармаг баьырсаьа секресийа едилян юд реаксийасы 
нейтрал эюстяриъиляря йахын (пЩ=6–8) олан сарымтыл-йашыл рянэли майедир. Га-
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раъийярдя щазырланан юдцн бир щиссяси гида гябулу заманы бирбаша оникибар-
маг баьырсаьа тюкцлцр; аълыг дюврцндя секресийа едилян юд ися мцяййян 
мцддят юд кисясиндя сахланылыр вя бурада онун тяркибиндяки суйун бир гис-
ми эерийя сорулур. Бу бахымдан кися вя гараъийяр юдц айырд едилир. Онлар 
бир-бириндян гатылыгларына эюря фярглянир. Ашаьыдакы ъядвялдя гараъийяр вя 

кися юдляринин кимйяви тяркиби щаггында мялумат верилмишдир (ъядвял 4.1). 
 

Ъядвял  4.1  
  Гараъийяр вя кися юдляринин тяркиби 

(Полоновскй, Боубриллин, 1952) 
 

Юд компонентинин ады Гараъийяр юдц 
(г/л-ля) 

Кися юдц 
(г/л-ля) 

Гуру щиссянин цмуми мигдары 23 – 33 180 

Зцлал 1,4 – 2,7 4,5 
Азот 0,8 4,9 

Юд туршулары 7 – 14 115 
Пий туршулары 1,6 – 3,4 24 

Леситин 0,8 – 2,1 4,3 
Холин 0,4 – 0,9 5,5 

Билирубин 0,3 – 0,6 1,4 

 
Гараъийяр юдцнцн хцсуси чякиси 1,010, кися юдцнцн хцсуси чякиси ися 

1,026 – 1,050 олур. Юдцн гуру галыьынын ясас щиссясини юд туршуларындан яла-
вя, юд пигментляри (билирубин, биливердин), мцхтялиф липид нювляри, зцлаллар, 
гейри-цзви маддяляр вя бязи ферментляр (хцсусян гяляви фосфатаза) тяшкил 
едир. Юд туршуларынын нювляри, онларын синтези вя липидлярин щязминдяки ролу 
щаггында дярслийин мцвафиг бюлмясиндя мялумат верилмишдир. Юд туршулары-
нын дузлары сятщи эярилмяни азалдан (сятщи актив) маддялярдир. Онлар йаьлар-
ла су арасындакы сярщяддя сятщи эярилмяни азалтмагла, баьырсагларда йаь 
дамлаларынын олдугъа хырда щиссяъикляря бюлцнмясиня шяраит йарадырлар. Бе-
ляликля, емулсийа шяклиня дцшян йаьларын цмуми сятщи эенишлянир, йяни липаза-
нын йаьлара тясир едя биляъяйи сащя бюйцйцр. Юдцн тяркибиндя юд туршуларынын 
олмасы бурада холестеринин чюкцнтцйя кечмяйинин гаршысыны алыр. Беляликля, 
юд туршулары липидлярин баьырсагларда щязми, онларын щязм мящсулларынын, 
щямчинин йаьда щялл олан витаминлярин (А, Д, Е, К витаминляри) вя холестери-
нин баьырсаглардан сорулмасы цчцн мцстясна дяряъядя бюйцк ящямиййятя 
маликдир. Нормал щалда няъисин гуру кцтлясинин 10-15 %-я гядяри йаьлардан 
ибарят олур; юд туршуларынын ямяля эялмяси вя секресийасы позулдугда ися ня-
ъисдя йаьларын нисби мигдары гуру кцтлянин 50%-дян артыг ола биляр. 

Гараъийярин  л и п и д  м ц б а д и л я с и н д я к и  ролу тякъя юдцн синтез вя 
секресийа едилмяси иля баша чатмыр. Бу орган пий вя йаьларын щязминя вя ба-
ьырсаглардан сорулмасына шяраит йаратмагла бирликдя, липидлярин аралыг мц-
бадилсиндя дя иштирак едир. Пий туршулары щям гараъийярдя, щям дя диэяр ор-
ган вя тохумаларда катаболизмя уьрайа билир. Лакин гараъийяр бу просесин 
щяйата кечирилмясиндя диэяр органлара нисбятян фяал иштирак едир. Мялумдур 

ки, пий туршулары ясасян -оксидляшмя йолу иля катаболизмя уьрайыр. Бу про-
сес гараъийярдя хцсуси интенсивликля щяйата кечирилир. Ган плазмасында сяр-
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бяст пий туршуларынын гатылыьы артдыгда щепатоситляр онлары даща сцрятля уд-
маьа башлайыр. Бу заман щям триасилглисеринлярин синтези, щям дя пий туршу-

ларынын -оксидляшмя йолу иля парчаланмасы сцрятлянир. -Оксидляшмя просе-
синин нормал эедиши цчцн щепатоситлярдя кифайят гядяр АТФ (пий туршуларыны 
активляшдирмяк цчцн) вя НАД (активляшмиш туршуларын оксидляшмяси цчцн) 
олмалыдыр. Гараъийярин зядялянмяляри заманы щепатоситлярдя АТФ вя НАД 
синтези позулдуьуна эюря, пий туршуларынын катаболизми дя лянэийир; бу, га-

раъийярин пий инфилтрасийасынын инкишафына сябяб олур. -Оксидляшмя просесин-
дя ямяля эялян асетилкоензим А-нын аз щиссяси щепатоситлярдя Кребсин три-
карбон туршулары дювраны цзря катаболизмя уьрайа билир, яксяриййяти ися кон-
денсасийа просесиня уьрайыб, асетсиркя туршусуна чеврилир вя бу заман 
коензим А молекуллары сярбяст щала кечир. Асетилкоензим А-дан асетсиркя 
туршусунун ямяля эялмяси иля нятиъялянян биокимйяви просеси катализ едян 
ферментляря йалныз гараъийярдя раст эялинир. Бу ферментлярин фяаллыьы сайясин-

дя щепатоситляр йени пий туршусу молекулларыны -оксидляшмя просесиня уь-
ратмаг цчцн лазым эялян мигдарда коензим А сахламаг имканы ялдя едир. 
Мцяййян едилмишдир ки, гараъийярдя коензим А-нын нисби мигдары язяляляр-
дякиня нисбятян 20 дяфя, бюйряклярдякиня нисбятян 2 дяфя чохдур. Гараъи-

йярдя ямяля эялян асетсиркя вя -щидроксийаь туршулары (кетон ъисимъикляри) 
бу органда катаболизмя уьрамыр, йалныз ган васитясиля диэяр органлара да-
шыныб, енержи субстраты кими истифадя едилир. Беляликля, гараъийяр организмин 
диэяр тохума вя органларыны асанлыгла оксидляшя билян вя йцксяк енержи туту-
муна малик олан катаболизм субстраты иля тямин едир. 

Гараъийярдя липидлярин бцтцн нювлярини синтез едян фермент системляри 
вардыр. Бурада триасилглисеринлярин синтези пий щцъейряляриндяки просесдян 
фярглянмир. Гараъийярдя синтез едилян триасилглисеринляр йа щепатоситлярдя 
сахланылыр, йа да липопротеинлярин тяркибиндя гана секресийа едилир. Плазма-

нын пре--липопротеинляри (чох ашаьы сыхлыглы липопротеинляр) вя -липопротеин-
ляри (йцксяк сыхлыглы липопротеинляр) ясасян гараъийярдя синтез едилир. Плазма-

йа кечян пре--липопротеинлярин бир щиссяси бурада -липопротеинляря (ашаьы 
сыхлыглы липопротеинляр) чевриля билир. Бу просесин башланьыъында гейри-сабит 
структурлу (гыса мцддят «щяйат сцрян») липопротеинляр ямяля эялир, сонра ися 

онлар триасилглисеринлярин бир щиссясини итирир вя холестеринля зянэинляшиб, -ли-
попротеинляря чеврилир. 

Гараъийярдя фосфолипидлярин синтезинин вя парчаланмасынын сцряти кифайят 
гядяр йцксякдир. Мялумдур ки, фосфолипидлярин биосинтези цчцн цзви туршулар-
дан вя глисериндян ялавя, фосфат туршусу вя азотлу бирляшмялярдян (холин, се-
рин, коламин) истифадя едилир. Щепатоситляр цзви туршулары вя глисерини 
триасилглисеринлярин тяркибиндян алыр, фосфат анионлары ися бурада кифайят гядяр 
олур. Щепатоситляря кифайят гядяр холин дахил олмадыгда бурада фосфолипид-
лярин синтези азалыр вя гараъийярдя пий топланыр. Йяни гараъийярин пий ин-
филтрасийасы, даща аьыр щалларда ися пий дистрофийасы инкишаф едир. Метил групла-
рынын донору функсийасыны йериня йетирян цзви маддяляр (мясялян, метионин) 
гараъийярдя холинин синтезиня сярф едилмякля, пий инфилтрасийасынын гаршысыны 
алыр. Беля маддяляря «липотроп амилляр» ады верилмишдир. 

Гараъийярдя 1 эцн ярзиндя 1 г-а гядяр холестерин синтез едилир. Бу, эцн 
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ярзиндя гиданын тяркибиндян мянимсянилян холестеринин мигдарындан (0,3–
0,5 г) чохдур. Щязм системиндян организмя дахил олан холестеринин мигда-
ры иля бу бирляшмянин ендоэен синтези арасында якс-ялагя вардыр. Йяни гида-
нын тяркибиндя холестерин азалдыгда онун организм дахилиндя синтези 
сцрятлянир. Гараъийярдя синтез едилян холестеринин бир щиссяси организмдян юд 
васитясиля хариъ едилир, бир щиссяси ися йа юд туршуларынын синтезиня, йа да баш-
га органларда стероид структурлу щормонларын вя диэяр бирляшмялярин синте-
зиня сярф едилир. Холестерин гараъийярдя мцвафиг ефирляря дя (холестеридляр) 

чевриля билир. Щям холестеринин, щям дя онун еfирляринин мцяййян щиссяси га-
раъийярдян гана кечир, бурада плазма липопротеинляринин тяркибиндя башга 
органлара нягл едилир. 

Зцлал вя аминтуршу мцбадилясиндя гараъийярин ролу. Гараъийяр зцлал мц-
бадилясинин ян йцксяк сцрятля щяйата кечдийи органдыр. Орта бядян кцтлясиня 
малик олан инсанын тохумаларында 1 эцн ярзиндя синтез едилян 100 г-а гядяр 
зцлалын тяхминян 50 %-и гараъийярдя ямяля эялир. Ган плазмасында олан ал-

буминляринин щамысы, -глобулинлярин 75-90 %-и, -глобулинлярин ися 50 %-и 
щепатоситлярдя синтез едилир. Щепатоситлярдя 1 эцн ярзиндя 13-18 г-а гядяр 
плазма албумини синтез едилир. Бу щцъейрялярдя синтез едилмяйян йеэаня 

плазма зцлалы  -глобулинлярдир. Лакин -глобулинлярин дя йарыдан чоху га-
раъийярдя олан Купфер щцъейряляриндя синтез едилир. Гараъийярдя зцлал био-
синтезинин йцксяк интенсивлийи бу органа 1 эцн ярзиндя юз зцлалларынын 9 %-я 
гядярини, плазма албуминляринин ися 25 %-ни йениляшдирмяк имканы верир. 
Фибриноэен, протромбин, проакселерин, проконвертин кими мцщцм зцлаллар 
да йалныз гараъийярдя синтез едилир. Аълыг заманы гараъийяр юз ещтийат зцлал-
ларыны бцтцн башга тохумалардан яввял итирмяйя башлайыр; бу заман гараъи-
йярин ещтийат зцлалларынын щидролизи нятиъясиндя азад олан аминтуршулар баш-
га тохумаларын тялябатынын юдянилмясиня сярф едилир. Узунмцддятли аълыг за-
маны башга тохумалар юз зцлал ещтийатларынын йалныз 4 %-я гядярини итирдик-
ляри щалда, гараъийярин зцлал иткиси 20 %-я чатыр. Гараъийярин функсийасынын 
позулмасы иля нятиъялянян патоложи просесляр заманы бурада зцлал биосинтези-
нин сцряти дя кяскин şəkildə азалыр. Буна эюря, гараъийяр сиррозу заманы 
ганда албуминлярин гатылыьы 20 %-я гядяр азалыр, нятиъядя ганын коллоид-ос-
мотик тязйиги ашаьы дцшцр. Бу, гараъийяр сиррозу заманы ассит вя юдемлярин 
ямяля эялмясиня сябяб олан амиллярдян биридир. 

Гараъийярин аьыр дяряъяли зядялянмяляри заманы ганда фибриноэенин вя 
бир сыра мцщцм прокоагулйантларын (протромбин, проакселерин, проконвер-
тин) да гатылыьы азалыр вя ганахмалара мейл мцшащидя едилир. 

Гараъийярдя аминтуршу мцбадилясинин бцтцн мярщялялярини катализ едян 
фермент системляри вардыр. Бурада олан протеолитик ферментляр тохума вя 
ган серуму зцлалларыны щидролиз едиб, аминтуршулара чевирир; аминсизляшмя вя 
оксидляшмя ферментляринин фяаллыьы сайясиндя пептид бирляшмяляри вя аминтур-
шулар катаболизмя уьрайыр, онларын парчаланма мящсуллары Кребс дювраны-

на дахил олub, оксиэенли мцбадилянин сон мящсулларына гядяр (CO2, H2O) 

деградасийайа уьрайыр. Аминтуршуларын дезаминляшмяси нятиъясиндя ямяля 
эялян аммонйакын зярярсизляшдирилмясиндя (орнитин дювраны) иштирак едян 
фермент системинин бцтцн компонентляри комплекс шяклиндя йалныз щепато-
ситлярдя олур. Буна эюря, организмдя аммонйакын карбамидя чеврилмяк 
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йолу иля зярярсизляшдирилмяси йалныз гараъийярдя мцмкцндцр. 
Гараъийяр аминтуршуларын парчаланма мящсулларындан глцкозанын син-

тезинин (глцконеоэенез) ян йцксяк сцрятля щяйата кечирилдийи органдыр. Бу 
органда лейсиндян башга, бцтцн аминтуршуларын парчаланма мящсулларынын 
глцкоза вя гликоэен синтезиня сярф едилмяси иля нятиъялянян биокимйяви реак-
сийалары катализ едян ферментляр вардыр. Бундан ялавя, аминтуршуларын ката-
болизми нятиъясиндя ямяля эялян хырдамолекуллу щиссяъиклярдян пий туршулары 
вя кетон ъисимъикляри дя синтез едиля билир. Гараъийярдя трансаминазаларын 
фяаллыьынын кифайят гядяр йцксяк олмасы бу органын бцтцн явязедилян амин-
туршулары биокимйяви синтез йолу иля ялдя етмясиня имкан верир. 

Гараъийярин аьыр зядялянмя вя хястяликляри заманы аминтуршуларын деза-
минляшмя йолу иля утилизасийасы позулур. Беля щалларда ганда аминтуршуларын 
гатылыьы артыр (нормал щалда 2,9-4,3 ммол/л) вя сидикля щяддиндян артыг 
аминтуршу ифраз едилир (аминасидурийа). Гараъийяр зядялянмяляри заманы 
аммонйакын зярярсизляшдирилмяси (карбамидя чеврилмяси) позулдуьуна эю-
ря, ган серумунда галыг азотунун цмуми мигдарында карбамид азотунун 
нисби мигдары азалыр, аминтуршу азоту ися артыр. Нормал щалда ган серумун-
да амин азотунун нисби мигдары 5-8 мг % олдуьу щалда, гараъийярин аьыр 
дяряъяли атрофийасы заманы бу эюстяриъи 30 мг %-я гядяр арта биляр. 
Карбамид азотунун амин азотуна нисбяти ися нормал щалда 2:1 олур, гара-
ъийяр функсийасынын аьыр позулмасы щалларында ися 1:1 нисбятиня гядяр азалыр. 

Н у к л е о п р о т е и н л я р и н  м ц б а д и л я с и н д я  дя гараъийярин бю-
йцк ящямиййяти вардыр. Диэяр щцъейрялярдя олдуьу кими, гараъийярдя дя 
нуклеопротеинлярин зцлал щиссясинин катаболизми щидролиз реаксийасы иля башла-
йыр вя айрылан аминтуршулар организмин тялябатына мцвафиг шякилдя истифадя 
едилир. Нуклеин туршуларынын тяркибиня дахил олан пурин вя пиримидин ясаслары-
нын катаболизми дя ясасян щепатоситлярдя щяйата кечирилир. Бу органда 
ксантиноксидаза ферментинин фяаллыьынын йцксяк олмасы сайясиндя пурин 
ясаслары катаболизминин аралыг мящсуллары – щипоксантин вя ксантин – асан-
лыгла оксидляшиб, сидик туршусуна чеврилир. 

Организмдя креатинин ендоэен синтези гараъийярдя баш верир (креатин 
организмя ят мящсулларынын тяркибиндя щязм системиндян дя дахил ола биляр). 
Креатин гараъийярдян гана кечиб, язяляляря эятирилир, бурада ися креатинфос-
фата чевриляряк, язялялярин енержи мцбадилясиндя иштирак едир. 

Гараъийяр с у - е л е к т р о л и т  м ц б а д и л я с и н д я  иштирак етмякля, ор-
ганизм цчцн тябии «филтр» функсийасы дашыйыр. Бу орган На+, К+, Мэ2+, Ъа2+ 
ионларынын артыг щиссясини юзцндя сахламаг вя организм цчцн лазым эялдик-

дя, onları ган дамарларына дахил етмяк хассясиня маликдир. Бундан ялавя, 
гараъийяр дямир, мис вя диэяр метал бирляшмялярини ещтийат цчцн юзцндя топ-
лайыр вя онларын башга тохумалара дашынмасына йардым эюстярян няглиййат 
зцлалларынын (трансферрин, серулоплазмин вя с.) синтезиндя иштирак едир. 

Гараъийярин мцщцм функсийаларындан бири в и т а м и н  м ц б а д и л я с и  
иля ялагядардыр. Бу орган йаьда щялл олан витаминляр (А, Д, Е вя К витамин-
ляри) цчцн депо функсийасыны йериня йетирир. А вя Д витаминляринин гараъийяр-
дяки ещтийаты организмин бу витаминляря тялябатыны 3 айа гядяр юдяйя билир. 
Лакин гараъийярин хроник хястяликляри заманы ганда бу витаминлярин мигда-
ры азалыр. Йаьда щялл олан витаминлярин баьырсаглардан сорулмасы гараъийяр-
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дян юд секресийасынын вязиййтиндян асылыдыр. Баьырсаьа юд дахил олмадыгда 
бу витаминлярин сорулмасы позулур. 

Б1, Б2, Б12 витаминляри вя никотин туршусу да гараъийярдя топлана билир. 
Бу органда Б12 витамининин мигдары хцсусиля чох олур. Буна эюря, Б12 вита-
мини чатышмазлыьы иля ялагядар олан анемийаларын мцалиъясиндя гараъийярдян 
алынан препаратлардан эениш истифадя едилир. Бундан ялавя, гараъийярдя бязи 
витаминляр (мясялян, никотин туршусу) синтез едилир; суда щялл олан витаминля-
рин яксяриййяти щепатоситлярдя коферментлярин синтезиня сярф едилир: бязи 
провитаминляр гараъийярдя мцвафиг витаминляря (мясялян, каротин А витами-
ниня) чеврилир. Д витамининин организм дахилиндя «активляшмясинин» мярщя-
ляляриндян бири – калсиферолун 25-щидроксикалсиферола чеврилмяси – гараъийяр-
дя щяйата кечирилир. Гараъийярин щ о р м о н  м ц б а д и л я с и н д я  иштиракы 
юзцнц бязи щормоннягледиъи зцлалларын синтези вя бир сыра щормонларын артыг 
щиссясинин инактивляшдирилмяси иля бцрузя верир. Мясялян, стероид щормонларын 
нягл едилмясиндя мцщцм ролу олан кортикостероидбирляшдириъи зцлал, инсулини 
инактивляшдирян инсулиназа ферменти вя стероид щормонларыны катаболизмя 
уьрадан ферментлярин яксяриййяти гараъийярдя синтез едилир. 

 
4.2. ГАРАЪИЙЯРИН АНТИТОКСИК ВЯ ЕКСКРЕТОР 

(ИФРАЗЕДИЪИ) ФУНКСИЙАСЫ 

 
Нормал шяраитдя баьырсаглардан гана мцхтялиф зярярли маддяляр сору-

лур. Бу маддяляр гапы венасы васитясиля баьырсаглардан гараъийяря эятирилир. 
Токсик хассяли маддялярин зярярсизляшдирилмясинин мцхтялиф физиоложи вя био-
кимйяви механизмляри вардыр. Бунлара иримолекуллу маддялярин, микробла-
рын вя щцъейря щиссяъикляринин фагоситоза уьрадылмасы (Купфер щцъейрялярин-
дя), зящярли мящсулларын кимйяви дяйишикликляря (оксидляшмя, редуксийа, щид-
ролиз вя конйугасийа реаксийаларына) уьрадылыб, организмя аз зяряр вуран 
вя асанлыгла ифраз едиля билян маддяляря чеврилмяси вя бязи маддялярин юд 
йоллары васитясиля екскресийасы аиддир. 

Гараъийярин антитоксик фяалиййятинин ян мцщцм механизми конйугаси-
йа реаксийалары иля ялагядардыр. Бу механизмя мцхтялиф маддялярин глцку-
рон туршусу иля (билирубин, бромсулфофталеин, естроэенляр, антипирин, ментол 
вя с.), сулфат туршусу иля (индоксил, скатоксил, пурин вя пиримидин тюрямяляри 
вя с.), глисинля (бензой туршусунун щиппур туршусуна чеврилмяси, юд туршула-
рынын гоша бирляшмяляря чеврилмяси вя с.), глутаминля, сиркя туршусу иля, метил 
груплары иля вя б. функсионал групларла бирляшмяси аиддир. Адятян конйугаси-
йайа уьрадылмыш маддяляр суда юз илкин формаларына нисбятян йахшы щялл олур 
вя организмдян даща асанлыгла хариъ едилир. 

Юдцн тяркибиндя организмдян бюйряк васитясиля (сидикля) ифраз едиля бил-
мяйян бир сыра бирляшмяляр хариъ едилир. Организмдян юд йоллары васитясиля 
хариъ едилян бязи бойаг маддялярини (бромсулфофталеин, бенгалрот, азору-
бин) ган дамарларына йеритмяк йолу иля апарылан сынаглар гараъийярин 
екскретор фяалиййятини юйрянмяйя имкан верир. Бунлардан бромсулфофталеин 
сынаьы даща эениш истифадя едилир. Ады чякилян сынаьы апараркян вена дахилиня 
5 мг/кг дозада 0,5 %-ли бромсулфофталеин мящлулу йеридилир. Мялумдур ки, 
инсан организминдя ган плазмасынын орта щяъми щяр 1 кг чякийя 50 мл-дир. 



523 

Буна эюря, вена дахилиня 5 мг/кг дозада бромсулфофталеин йеридилдикдя, 
онун плазмадакы илкин гатылыьы 10 мг % олмалыдыр. Инйексийадан 45 дяг 
сонра эютцрцлян ганын плазмасында бромсулфофталеинин гатылыьыны тяйин едиб, 
ону илкин эюстяриъи иля мцгайися едирляр. Мясялян, яэяр инйексийадан – 45 дя-
гигя сонра ган плазмасында бромсулфофталеинин гатылыьы 0,8 мг % оларса, 
бу, щямин бойаг маддясинин 8 %-нин ганда галдыьыны эюстярир [(0,8мг% : 
10,0 мг %) : 100=8%]. Беля щесаб едилир ки, гараъийярин фяалиййяти нормал 
олдугда бромсулфофталеин сынаьынын нятиъяси 5%-дян артыг олмамалыдыр. 

Гараъийярин антитоксик фяалиййятини тядгиг етмяк цчцн апарылан сынаг-

лардан бири Квик сынаьы (щиппур сынаьы) адланыр. Kvik sınağının klinikada 

tətbiqi artıq öz əhəmiyyətini itirmişdir. Hazırda bu sınaqdan yalnız 

eksperimental tədqiqat işlərində istifadə edilir. Bundan ötrü вена дахилиня 
натриум-бензоат (бензой туршусунун натриум дузу ) йеридилир вя мцяййян 
мцддят ярзиндя организмдян сидикля хариъ едилян щиппур туршусунун миг-
дары тяйин едилир. Щиппур туршусу натриум-бензоатын глисинля конйугасийайа 
уьрамыш тюрямясидир. Бу сынаг йалныз гараъийярин аьыр зядялянмяляри заманы 
мцсбят нятиъя верир. Щяссаслыг дяряъяси чох йцксяк олмадыьына эюря, щазырда 
Квик сынаьындан эениш истифадя едилмир. 
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V ФЯСИЛ  
 

БЮЙРЯЙИН ФУНКСИОНАЛ БИОКИМЙАСЫ 
 

 
 

Бюйряк – ясас функсийасы организмин дахили мцщитинин сабитлийини мцща-
физя етмякдян ибарят олан органдыр. Бу органын ясас функсийасы щцъейряляр-
дян щцъейряарасы сащяйя, орадан ися гана кечян метаболизм мящсулларынын 
организмдян кянар едилмяси иля ялагядардыр. Бу функсийа бюйряклярин сидик-
йарадыъы фяалиййяти сайясиндя тямин едилир. Бюйряклярин сидикйарадыъы фяалий-
йяти сайясиндя азотлу маддяляр мцбадилясинин сон мящсуллары организмдян 
кянар едилир, биоложи майелярдя су-електролит балансы вя туршу-гяляви мцвази-
няти тямин едилир (регулйатор-щомеостатик функсийа), артериал ган тязйиги сабит 
сявиййядя сахланыр. Бюйряклярин регулйатор-щомеостатик функсийасындан 
ялавя, зярярсизляшдириъи вя дахили секресийа (ендокрин) функсийалары да вардыр. 

Бюйряйин дахили секресийа фяалиййяти бу органда щормонал вя щуморал 
тянзимедиъилярин синтези иля ялагядардыр. Бюйряк паренхиминдя синтез едилян 

еритропоетин гана кечib, сцмцк илийиндя еритропоез (еритроситлярин ямяля эял-
мяси) просесини стимулйасийа едир. Бундан ялавя, бюйрякляр дамар тонусу-
нун вя артериал тязйигин тянзиминдя иштирак едирляр. Онларын йукстагло-
мерулйар (йумагъыгятрафы) щцъейряляриндян секресийа едилян ренин ган плаз-

масынын 2-глобулин фраксийасына дахил олан анэиотензиня тясир эюстяриб, он-
дан Ы анэиотензин адланан пептид зянъирини (декапептид) айырыр; Ы анэиотен-
зин ися карбоксикатепсинин тясириндян ЫЫ анэиотензиня чеврилир (бах: Ы щисся, 

сящ 168-169). ЫЫ анэиотензин щям билаваситя артериoлларын тонусунa 
qüvvətləndirici təsir göstərir, щям дя бюйрякцстц вязилярин габыг маддясин-
дян алдостеронун секресийасыны сцрятляндирмякля, натриумун вя суйун бюй-
рякляр васитясиля хариъ олмасыны азалтмаг йолу иля дювран едян ганын щяъми-
ни артырыр. Щяр ики просес артериал тязйигин артымына хидмят едир. Бюйряйин ар-
териал тязйигин тянзиминдя иштиракында икинъи механизм бу органын бейин 
маддясиндя синтез едилян Е2 простагландининин тясири иля ялагядардыр. Е2 
простагландини бейин маддядян йунстагломерулйар щцъейряляря кечиб, рени-
нин фяалиййятини бирбаша – синтез едилдийи щцъейрялярин дахилиндя азалда билир, 
гана кечян Е2 простагландини ися артериолларын тонусуну азалдыр. Беляликля, 
бюйрякляр артериал тязйигин универсал тянзимляйиъиляридир. Бу орган 
организмин тялябатындан асылы олараг, артериал тязйигин щям азалмасына, 
щям дя артмасына шяраит йарада билир. Бюйряклярдя баш верян зярярсизляшдирил-
мя просесинин ясасыны щидрофоб хассяли маддялярин глисин, сиркя туршусу вя 
глцкурон туршусу кими маддялярля реаксийайа эириб, гоша бирляшмяляря чев-
рилмяси вя йа бязи токсик тясирли бирляшмялярин (мясялян, спиртляр) оксидляшди-
рилмяси тяшкил едир. Бу реаксийалар сайясиндя щидрофоб хассяли токсик маддя-
ляр щидрофил хасся ялдя едир вя асанлыгла организмдян хариъ едилир (сидийин тяр-
кибиндя). 
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5.1. БЮЙРЯЙИН МОРФОЛОЖИ XÜSUSİYYƏTLƏRİ 
ЩАГГЫНДА ЦМУМИ МЯЛУМАТ 

 

Орта бядян юлчцляриня малик олан инсанын 1 ъцт бюйряйинин цмуми кцтля-
си 250-300 г-дыр. Бюйряйин паренхиматоз маддяси 2 ясас щиссядян ибарятдир: 
1) хариъи гаты тяшкил едян габыг маддя вя 2) дахили щиссядя йерляшян бейин 
маддя. Инсан бюйряйинин бойлама кясийиндя 8-12 пирамидашякилли щисся 
(пай) нязяря чарпыр. Онлар бейин маддядян ибарят олан конусабянзяр щисся-
лярдир. Пирамидаларын зирвяляри бюйряк ляйяниня тяряф йюнялмиш вязиййятдя 

олур, ясаслары ися габыг маддя иля ящатялянир. Габыг вя бейин маддяляр bir-
birindən бюйряйин сидикйарадыъы функсионал ващидляри олан нефронларın və 

ган дамарларынын йерляшмя xüsusiyyətləri ilə fərqlənir. 
Нefronlar бюйряклярин структур-

функсионал ващидини тяшкил едян вя си-
дикямяляэятирмя фяалиййятини щяйата 

кечирян щиссяляриdir. Инсанын щяр бир 
бюйряйиндя 1 млн-а гядяр нефрон 
олур. Нефрон йумагъыгдан вя бюй-
ряк боруъуьундан ибарятдир (шякил 

5.1.). Бюйряк боруъугларынын (гыврым 
боруъуглар) проксимал щиссяси йыьыъы 
боруъуглара ачылыр. 

Йыьыъы боруъуглар ембрионал 
мяншяйиня вя ситоложи структуруна 
эюря, бюйряйин гыврым боруъугларын-
дан фярглянир вя онларын щяр бириня 
бир нечя гыврым боруъуг бирляшир. Йы-
ьыъы боруъугларын функсийасы тякъя си-
дийи топламагла баша чатмыр, онлар 
щям дя сон сидийин ямяля эялмясиндя 
də фяал иштирак едирляр. Буна эюря, йы-
ьыъы боруъуглар да нефронун бир щис-
сяси щесаб едилир. 

Бюйряк йумагъыьы капиллйар кя-
ляфи шяклиндядир. Дамар системинин 
диэяр щиссяляриндян фяргли олараг, га-
ны бюйряк йумагъыьына эятирян вя 
орадан апаран дамарларын щяр икиси 

артерийа щесаб едилир. Ган бюйряк боруъугларына эятириъи дамарлар (ваз аффе-
ренс) васитясиля эятирилир вя бурадан апарыъы дамарлар (ваз ефференс) васитясиля 
эерийя гайыдыр. Апарыъы дамарларын диаметри нормал щалда эятириъи дамарла-
ра нисбятян 30 %-я гядяр гыса олур. Йумагъыглар боруъуг епителиндян иба-
рят олан икигат диварлы капсулла ящатялянир. Буна Боумен-Шумлйански капсу-
лу дейилир. Капсулун гишалары арасында бюйряк боруъуглары иля ялагяли олан 
бошлуг йерляшир. Бцтцн йумагъыглар бюйряйин габыг щиссясиндя йерляшир. 
Бунлардан бир щиссяси бюйряйин хариъи тябягяляринин йахынлыьында, бир щиссяси 
ися нисбятян дяриндя олур. Хариъи щиссяйя йахын олан йумагъыглара габыг йу-

 
Шякил 5.1. Нефронун гурулушу: 
1 – йумагъыг; 2 – проксимал боруъуг; 
3 – Щенле илэяйи; 3 – дистал боруъуг;  
5 – йыьыъы боруъуг. 
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магъыглары, дяриндя йерляшянляря ися – йукстамедуллйар йумагъыглар ады ве-
рилмишдир. Бюйряк боруъугларынын башланьыъы Боумен-Шумлйански капсулу 
иля ялагялидир. Бурадан башланан биринъи дяряъяли гыврым боруъуглар бюйря-
йин бейин маддясиня доьру узанараг, дцз боруъугларла бирляшир. Дцз бору-
ъуглар бейин маддянин хариъи тябягяляриня гядяр давам едир. Онлар биринъи 
дяряъяли гыврым боруъугларла бирликдя нефронларын проксимал щиссясини тяшкил 
едир. Проксимал щиссянин дцз боруъуьу дистал дцз боруъугла назик сегмент 
васитясиля бирляшир. Онлары birləşdirən илэякшякилли боруъуьа Щенле илэяйи ады 
верилмишдир. Бу илэякдян башлайараг, йенидян бюйряйин габыг маддясиня ис-
тигамят алан дцз боруъуг Щенле илэяйинин галхан щиссяси адланыр; галхан 
щисся илэяйи икинъи дяряъяли гыврым боруъугла ( вя йа дистал гыврым боруъугла) 
бирляшдирир. Щям проксимал, щям дя дистал гыврым боруъуглар бюйряйин га-
быг маддясиндя йерляшир. Дистал гыврым боруъуглар щям дя нефронларын йу-
магъыгларында олан апарыъы артериолларла тямасда олур. Онларын тямас сащя-
си   й у к с т а г л о м е р у л й а р  к о м п л е к с  адланыр. Бюйряк боруъуьу-
нун цмуми узунлуьу 35-50 мм-дян артыг олмур. Лакин бир ъцт бюйрякдя 
олан нефронларын сайынын 2 млн-дан артыг олдуьуну нязяря алсаг, айдын олар 
ки, бцтцн боруъугларын цмуми узунлуьу 70-100 км-я гядярдир; онларын со-
руъу сятщи ися бир нечя квадратметрлик сащяни ящатя едир. 

Дистал гыврым боруъуг габыг маддядя йыьыъы боруъуьа бирляшир. Бу бору-
ъуьун шахяляри щям габыг маддядя, щям дя бейин маддянин дахили тябягяля-
риндя йерляшир. Йыьыъы боруъуглар бюйряк касаъыгларында олан мямяъиклярин 
цзяриндя ляйянъикляря ачылыр. Онларын орта узунлуьу 22 мм-дир. Бюйрякляр 
ганла ян чох тяъщиз едилян органлардан биридир. 1 дяг ярзиндя бюйряклярдян 
1–1,3 л-я гядяр ган кечир. Ган бюйрякляря бюйряк артерийасы васитясиля эятирилир. 
Бюйряк артерийасы органын дахилиндя бюйряк пайы артерийаларына бюлцнцр; бу 
артерийаларын габыг вя бейин маддялярин сярщяддиндя ямяля эятирдийи артериал 
гювслярдян пайъыгарасы артерийалар айрылыр. Сонунъу артерийаларын шахяляри 
бюйряк йумагъыгларынын эятириъи артериолларыны тяшкил едир. Щяр бир артериолдан 
50-йя гядяр капиллйар айрыла биляр. Бу капиллйарлар бюйряк йумагъыьынын да-
мар системиня дахилдир. Онлар йумагъыг кяляфини дювр етдикдян сонра бирля-
шиб, йумагъыьын апарыъы артериолуну тяшкил едирляр. Бу артериоллардан кечян 
ган ися бюйряйин веноз дамарларына топланыр. Бюйряйя эятирилян ганын 80%-я 
гядяри йумагъыгларын дамар кяляфиндян, 20%-я йахыны ися бюйряйин бейин вя 
габыг тябягяляринин сярщяддиндя йерляшян йукстагломерулйар кяляфлярдян ке-
чир. Йукстагломерулйар ган дювранынын физиоложи ролу там айдын олмаса да, 
мялумдур ки, бюйрякдя синтез едилян биоложи актив маддяляр (еритропоетин, ре-
нин вя с.) бу дамарлара секресийа едилир. 

 
5.2. БЮЙРЯЙИН СИДИКЙАРАДЫЪЫ ФЯАЛИЙЙЯТИНИН 

МЕХАНИЗМИ 
 

Йухарыда эюстярилдийи кими, бюйряклярдя сидийин ямяля эялмяси нефронла-
рын функсийасы иля ялагядардыр. Нефронларын сидикйарадыъы функсийасы ултрафилт-
расийа-реабсорбсийа нязяриййяси иля изащ едилир. Бу нязяриййяйя эюря, нефрон-
ларын функсийасы 3 просесдян – йумагъыгларда баш верян филтрасийадан, щям-
чинин бюйряк боруъугларындакы реабсорбсийа вя секресийадан ибарятдир. 
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Йумагъыг филтрасийасы. Сидийин йаранмасы йумагъыгларда баш верян филт-
расийа просеси иля башлайыр. Йумагъыгларын дамарларындан кечян ганын ма-
йе щиссясинин бир гисми Боумен-Шумлйански капсулунун диварлары арасына 
сцзцлцр. Бу заман ямяля эялян филтратын тяркиби плазманын тяркибиндян йал-
ныз зцлалларын ъцзи мигдарда олмасы иля фярглянир. «Илк сидик» адланан йу-
магъыг филтратынын тяркибиндя зцлалларын мигдары о гядяр аз олур ки, ону ади 
тядгигат цсуллары иля ашкара чыхармаг мцмкцн олмур. Буна эюря, «илк сиди-
йи» ган плазмасынын зцлалсыз ултрафилтраты щесаб етмяк олар. Лакин бюйряк 
йумагъыгларында олан дамарларын кечириъилийи кяскин сурятдя артдыгда (па-
толожи просеслярля ялагядар) ултрафилтратын тяркибиня зцлал дахил ола биляр. Беля 
щалларда организмдян хариъ едилян сон сидийин дя тяркибиндя зцлал (хцсусян 
албумин) ашкар едилир. Буна п р о т е и н у р и й а  вя йа а л б у м и н у р и й а  
дейилир. 

Орта бядян кцтлясиня малик олан инсанын бюйрякляриндя нормал щалда  
1 дяг. ярзиндя 120-125 мл илк сидик ямяля эялир; 1 эцн ярзиндя ямяля эялян илк 
сидийин щяъми ися 170-180 литря бярабяр олур. Яэяр 1 эцн ярзиндя бюйрякляр-
дян кечян ганын 1700-1800 литря бярабяр олдуьуну нязяря алсаг, айдын олар 
ки, бурадан кечян ганын цмуми щяъминин 10%-я гядяри йумагъыгларда 
филтрасийайа уьрайыр. Организмдян хариъ едилян сон сидийин щяъми ися илк сиди-
йин 1 %-ня йахын (1 эцн ярзиндя 1,5-2,0 л) олур. 

Филтрасийа пассив просесдир. Бу просесин ясас щярякятвериъи гцввяси йу-
магъыг капиллйарларында олан щидростатик тязйигдир (тяхминян 70 мм ъ.ст.). 
Ганын онкотик тязйиги (30 мм ъ.ст.) вя Боумен-Шумлйански капсулундакы 
щидростатик тязйиг (20 мм ъ.ст.) филтрасийа просесиня якс-тясир эюстярир. Буну 
нязяря алараг, филтрасийа тязйигини ашаьыдакы дцстурла щесабламаг олар: 

 

ФТ=КТ – (ОТ + КапсТ) 
 

Бурада ФТ – филтрасийа тязйиги, КТ – йумагъыг капиллйарларындакы щид-
ростатик тязйиг, ОТ – ганын онкотик тязйиги, КапсT ися капсулдахили щидрос-
татик тязйигдир. Беляликля, филтрасийа тязйиги тяхминян 20 мм ъ.ст. сявиййясин-
дя олур [70-(30+20) =20]. Шяраитдян асылы олараг, бу эюстяриъи 20 мм ъ.ст. иля 
30 мм.ъ.ст. арасында тяряддцд едя биляр. Артериал тязйиг кяскин сурятдя аша-
ьы ендикдя (мясялян, травматик шок заманы) вя йа йумагъыгларын эятириъи 
артерийаларында спазм олдугда (мясялян, эцълц аьры нятиъясиндя тюрянян щи-
перадреналинемийа заманы) йумагъыг капиллйарларындакы щидростатик тязйиг 
50 мм ъ.ст. сявиййясиндян ашаьы енярся, филтрасийа просеси дайана биляр. 
Травматик шок вя эцълц аьры щисси иля ялагядар олан рефлектор анурийанын 
ямяля эялмяси тясвир едилян механизмля изащ едилир. Бюйряйя эялян ганын 
мигдарынын артмасы, йумагъыгларын апарыъы дамарларынын тонусунун гцв-
вятлянмяси вя йа онларын мянфязинин диэяр сябяблярля ялагядар даралмасы, 
йумагъыг капиллйарларынын кечириъилийинин артмасы филтрасийанын сцрятлянмя-
синя сябяб олур вя бу заман диурезин щяъми дя артыр. 

Реабсорбсийа вя секресийа. Йухарыда эюстярилдийи кими, 1 эцн ярзиндя 
бюйряк йумагъыгларындан Боумен-Шумлйански капсулуна филтрасийа едилян 
майенин щяъми 170-180 л-я бярабярдир. Бу, организмдя олан майенин цму-
ми щяъминдян 3–3,5 дяфя чохдур. Илк сидик бюйряк боруъуглары цзря щярякят 

етдикъя,  онун 99 %-я гядяри эерийя  сорулub,  гана кечир,  йалныз  1 %-и  сон 
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сидик шяклиндя организмдян хариъ едилир. Бу просес реабсорбсийа адланыр. 
Реабсорбсийа просесиня судан башга, илк сидийин тяркибиндя мящлул шяклиндя 
олан мцхтялиф цзви вя гейри-цзви маддяляр дя уьрайыр. Бу просесин нормал 
эедиши заманы плазманын ултрафилтратындан (илк сидикдян) глцкоза вя зцлалла-

рын щамысы, суйун, аминтуршуларын, На+, Ъл   вя ЩЪО 
3  ионларынын 99%-я 

гядяри, К+ ионларынын 93 %-и, карбамидин 45%-и эерийя сорулур; бязи мета-
болизм мящсулларынын реабсорбсийайа уьрайан щиссясинин фаизля мигдары нис-
бятян аз олур, бязиляри ися (мясялян, креатинин) цмумиййятля, реабсорбсийайа 
уьрамыр.  

Реабсорбсийа заманы илк 
сидикдян яввял икинъили вя ня-
щайят сон сидик ямяля эялир. 
Сон сидик бюйряк касаъыгла-
рындан вя ляйянъикляриндян 
кечиб, сидик ахары васитясиля си-
дик кисясиня эятирилир. 

Бюйряк боруъугларынын 
мцхтялиф шюбяляринин сидикйа-
ранма просесиндяки ролу бир-
бириндян фярглянир. Проксимал 
боруъуглара дахил олан илк си-
дийин осмолйарлыьы (290-310 
мосм/л) вя хцсуси чякиси 
(1,010) ган плазмасынын ейни 
эюстяриъиляри иля бярабяр олур. 
Бурада илк сидикдян глцкоза, 
зцлаллар, аминтуршулар На+, 
К+ вя хлор ионлары, суйун 
75%-я гядяри, фосфатларын як-
сяриййяти, карбамидин бир щис-
сяси вя диэяр маддяляр реаб-
сорбсийайа уьрайыр (шякил 5.2). 

Проксимал боруъугларда суйун реабсорбсийасы изоосмотик шяраитдя эе-
дир вя антидиуретик щормонун тясириндян асылы олмур; натриумун реабсорб-
сийасы електрокимйяви вя осмос градийентинин якс-истигамятиндя олдуьуна 
эюря, енержи сярфи иля (актив няглолунма цсулу иля) щяйата кечирилир. Буна эюря, 
актив няглолунма просесиня сярф едилян енержинин йаранмасы цчцн бюйрякляр-
дя катаболизмин сцряти вя оксиэен сярфи диэяр органларын яксяриййятиндякиня 
нисбятян чохдур. Хлорид аниону реабсорбсийа просесиндя На+ катионунун 
ардынъа, електростатик ъазибя гцввяляри цзря щярякят едир; суйун реабсорб-
сийасы да пассив  няглолунма цсулу цзря щяйата кечир; бунун нятиъясиндя 
натриум вя хлор ионларынын бюйряклярин интерстисиал сащясиндя йарада биляъяйи 
осмос градийентинин гаршысы алыныр. Бюйряйин бейин маддясиндя йерляшян 
Щенле илэяйинин дахилиндя щярякят едян майенин (икинъили сидик) осмос тязйи-
ги плазмадакына нисбятян бир нечя дяфя йцксяк олур. Бу илэяйин енян щиссяси 
щям суйу, щям дя На+ ионуну манеясиз кечирир. Бурада су пассив сурятдя 
боруъугдан интерстисиал сащяйя, На+ ионлары ися интерстисиал сащядян бору-

 

 

I 

II 

 
 

Шякил 5.2. Нефронда секресийа, реабсорбсийа 

вя гатылашдырма просесинин эедиши (с х е м): 
 нефронун бюйряклярин габыг маддясиндя (Ы) вя  
бейин маддясиндя (ЫЫ) локализасийа едян щиссяляри. 
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ъуглара кечир. Нятиъядя икинъили сидик Щенле илэяйинин енян щиссяси цзря щяря-
кят етдикъя гатылашыр вя онун осмолйарлыьы артыр. Илэяйин ян ашаьы нюгтясиндя 
икинъили сидийин осмолйарлыьы ян йцксяк сявиййяйя – 1200-1400 мосм/л-я ча-
тыр. Бундан сонра Щенле илэяйинин галхан щиссясиня кечян икинъили сидийин тяр-
кибиндян На+ ионлары актив няглолунма цсулу иля хариъя чыхыр вя бу щиссянин 
суйу кечирмяси сайясиндя сидийин осмолйарлыьы сцрятля азалыб, тяхминян 100 
мосм/л-я чатыр. Беляликля, Щенле илэяйинин галхан щиссясиндя щипотоник майе 
олур, ону ящатя едян интерстисиал майе ися щиперосмолйарлыьы иля фярглянир. Бу 
сащядя йерляшян дамарлар суйу вя натриуму асанлыгла кечирир. Буна эюря, 
щямин дамарларда майенин осмолйарлыьы бюйряйин бейин маддясинин ин-
терстисиал майесинин осмолйарлыьына бярабяр олур. Лакин бейин маддядя ган 
дамарлары нисбятян аз олдуьуна эюря, бу щиссянин интерстисиал сащясиндян 
катионларын «йуйулмасынын» сцряти нисбятян зяиф олур. Бу, интерстисиал сащядя 
бюйцк енержи сярфи сайясиндя йаранан щиперосмолйарлыьын сахланмасына шя-
раит йарадыр (бу зона бюйряйин цмуми кцтлясинин 10 %-ни тяшкил едир, бура-
дан кечян ганын щяъми ися бюйрякляря эялян ганын цмуми щяъминин 1 %-
дян артыг дейил). 

Беляликля, бюйряк боруъугларынын дистал щиссясиня эялян сидийин осмос 
тязйиги ашаьы сявиййядя олур. Бурада боруъуглардан интерстисиал сащяйя бю-
йцк мигдарда су чыхыр вя постгломерулйар ган дювранынын эцълц олмасы са-
йясиндя асанлыгла бюйряклярдян апарылыр. 

Гыврым боруъугларын дистал щиссясиндя вя йыьыъы боруъугларда суйун 
реабсорбсийасына антидиуретик щормон да (АДЩ, вазопресин) тясир эюстярир. 
Гыврым боруъугларда сидийин осмолйарлыьы 100 мосм/л-дян 300 мосм/л-я гя-
дяр артыр. Лакин АДЩ секресийасы позулдугда (шякярсиз диабет хястялийи за-
маны) гыврым вя йыьыъы боруъугларда сидийин гатылашмасы мцмкцн олмадыьына 
эюря, эцн ярзиндя 6-20 л вя даща артыг щипотоник хассяли сидик ифраз едиля биляр. 
Йыьыъы боруъуглар бюйряйин бейин маддясиндя йерляшир. Буранын интерстисиал 
майесинин осмос тязйиги йцксяк олур. АДЩ секресийасы максимал сявиййядя 
олдугда йыьыъы боруъуглардан 1-2 л-я гядяр су реабсорбсийайа уьрайыр вя бу-
рада сидийин осмос тязйиги 1200 мосм/л-я гядяр йцксяля билир. Бюйряйин бейин 
маддяси зядяляндикдя бурада суйун реабсорбсийасы позулур; бу заман 
АДЩ-нин реабсорбсийайа тясири дя зяифляйир вя организмдян бюйцк мигдарда 
(эцндя 2-3 л вя даща артыг) изотоник хассяли сидик хариъ олур. 

Сидийин тяркибиндя реабсорбсийайа уьрамайан (вя йа реабсорбсийайа 
уьрамаг хассяси зяиф олан) осмотик актив маддялярин гатылыьы артдыгда 
АДЩ-нин реабсорбсийайа тясири зяифляйир вя диурез артыр. Буна осмотик диу-
рез дейилир. Шякярли диабет хястялийи заманы глцкозурийанын диурезин артмасы 
иля мцшайият едилмясиндя сон сидийин осмос тязйигинин артмасынын мцяййян 
ролу вардыр. 

Бюйряк боруъугларынын дистал щиссясиндя актив механизм цзря реабсорб-
сийайа уьрайан На+ ионларынын бир щиссяси сонрадан К+ вя Щ+ катионлары иля 
явяз олунур. Бу катионлар алдостеронун тясири алтында актив няглолунманы 
катализ едян фермент системи уьрунда рягабят апарыр. Алдостерон бу йолла 
натриумун организмдя сахланмасына шяраит йарадыр вя К+ ионларынын хариъ 
олмасыны артырыр. Беляликля, бюйряк боруъугларынын дистал щиссясиндя натриу-
мун реабсорбсийасы вя калиумун секресийасы алдостерон секресийасынын 
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сцрятиндян асылыдыр. Щиперволемийайа (ганын щяъминин азалмасы), дещидрата-
сийайа вя бюйряклярин ганла тяъщизатынын азалмасына сябяб олан амилляр бюй-
рякцстц вязинин габыг маддясиндян алдостерон секресийасыны артырыр. Бюй-
ряклярин ганла тяъщизаты азалдыгда ренин секресийасы да сцрятлянир. Ренин ися 
анэиотензинин ямяля эялмясини сцрятляндирир. Анэиотензинин щятта артериал 
тязйигин артмасына сябяб олмайан дозалары да алдостерон секресийасыны бир 
нечя дяфя артыра билир. Бу дяйишикликляр организмдя натриум вя суйун сах-
ланмасына, К+ вя Щ+ катионларынын ися бюйряк боруъугларындан сидийин тяр-
кибиня секресийа едилмясиня шяраит йарадыр. 

Бюйряк боруъугларында мцхтялиф цзви вя гейри-цзви маддялярин реаб-
сорбсийа вя секресийасы бир-бириля паралел сурятдя вя йа нювбяляшмя йолу иля 
давам едир. Бу просесин нятиъяси йумагъыг ултрафилтратынын сидийя чеврилмя-
синдян ибарятдир. Бу просес заманы илк сидийин тяркибиндян су иля бирликдя ор-
ганизм цчцн файдалы олан маддяляр дя (глцкоза, аминтуршулар, бязи минерал 
маддяляр вя с.) эерийя сорулур. Мцбадилянин бязи сон мящсуллары ися йа 
реабсорбсийайа уьрамыр, йа да суйа нисбятян зяиф сцрятля сорулдуьуна эюря, 
онларын бюйцк щиссяси сон сидийин тяркибиндя галыр. Буна эюря, беля маддяля-
рин сон сидикдяки гатылыьы илк сидикдя вя плазмадакына нисбятян дяфялярля ар-

тыг олур (ъядвял 5.1.) 
Ъядвял 5.1 

 

Ган плазмасынын вя сидийин тяркибиндя мцхтялиф маддялярин гатылыьы (%-ля) 
 

Маддянин  ады Ган  плазмасы Сидик 

Глцкоза 0,1 - 

Карбамид 0,003 2,0 
Аммонйак 0,001 0,04 
Сидик туршусу 0,004 0,05 

Креатинин 0,001 0,075 
Калиум 0,02 0,15 

Натриум 0,3 0,35 
Калсиум 0,008 0,015 

Магнезиум 0,002 0,006 
Фосфатлар 0,009 0,15 
Сулфатлар 0,002 0,18 

Хлоридляр 0,37 0,6 
 

 

Щям реабсорбсийа, щям дя секресийа йа актив, йа да пассив нягледилмя 
йолу иля баш веря биляр. Йухарыда суйун вя бязи мцщцм ионларынын (На+, К+, 

Ъл  , ЩЪО 

3) реабсорбсийа вя секресийасы щаггында мялумат вермякля, си-

дикйаранма просесини цмуми шякилдя изащ етмишик. Лакин нефронларын фяа-
лиййяти тякъя щямин маддялярин реабсорбсийа вя йа секресийасы иля мящдуд-
лашмыр. Бир сыра мцщцм цзви вя гейри-цзви маддялярин бюйряк боруъугларын-
дакы йердяйишмяляринин хцсуси ганунауйьунлуглары вардыр. Инди ися бу га-
нунауйьунлуглары нязярдян кечиряк. 

Г л ц к о з а н ы н  р е а б с о р б с и й а с ы .  Глцкоза бюйряк йумагъыгла-
рында асанлыгла филтрасийайа уьраса да, нормал сидийин тяркибиндя олмур (вя 
йа ящямиййятсиз дяряъядя олур). Бу, глцкозанын бюйряк боруъугларында там 
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реабсорбсийайа уьрамасы иля ялагядардыр. Йалныз ганда глцкозанын гатылыьы 
9 ммол/л-и (170-180 мг %) ютцб кечдикдя, сидийин тяркибиндя шякяр ифраз 
едилир (буна глцкозурийа дейилир). Боруъугларда глцкозанын реабсорбсийасы 
иля На+ ионларынын эерийя сорулмасы арасында ялагя вардыр. Глцкоза бюйряк 
боруъугларынын проксимал щиссясиндя олан епител щцъейряляринин мембранла-
рындан икинъили актив няглолунма йолу иля (йяни актив сурятдя нягл едилян 
На+ионлары иля бирликдя) кечир. Боруъугларын башланьыъ щиссясиндя глцкоза-
нын 98%-я гядяри реабсорбсийайа уьрайыр; нефронун проксимал шюбясинин 
дцз щиссяси (Щенле илэяйинин енян щиссяси) глцкозаны гыврым боруъуьа нисбя-
тян зяиф кечирир.  

А м и н т у р ш у л а р ы н  бюйряк боруъугларындан реабсорбсийасы да глц-
козанын эерийя сорулмасына охшардыр. Онлар да бюйряк филтрини манеясиз ке-
чир вя сонрадан реабсорбсийайа уьрайырлар вя бу просес дя На+ катионунун 
иштиракы иля баш верир. Мцхтялиф аминтуршу групларынын биомембранлардан 
нягл едилмяси мцхтялиф нягледиъи системлярин фяалиййяти иля ялагядардыр. Индийя 
гядяр нейтрал, тсиклик, гяляви хассяли, турш хассяли аминтуршуларын вя пролинин 
спесифик нягледиъи зцлаллары ашкар едилмишдир. Аминтуршулар бюйряк боруъуг-
ларынын проксимал щиссясиндяки епител щцъейряляринин мембранларындан да 
щямин нягледиъи зцлаллар васитясиля вя икинъили актив няглолунма йолу иля (нат-
риумла бирэя симпорт цсулу иля) кечир. Нягледиъи системлярин позулмасы сидик-
ля ифраз едилян аминтуршуларын мигдарынын артмасына (аминасидурийа) сябяб 
ола биляр (инсан нормал щалда 1 эцн ярзиндя 1,1 грама гядяр аминтуршу ифраз 
едир). 

Ирси аминасидурийанын ян чох раст эялинян нювляриндян бири – систинурийа-
дыр. Бу хястялийин 2 формасы айырд едилир. Онлардан бириндя сидикдя йалныз сис-
тин, диэяриндя ися систинля бирликдя гяляви хассяли аминтуршулар артыг мигдарда 
ифраз едилир. Систинин щяллолма габилиййяти зяиф олдуьуна эюря, систинурийалы 
хястялярдя еркян ушаглыг дюврцндя бюйряк дашлары ямяля эяля биляр. 

Фанкони синдрому адланан ирси патолоэийа заманы проксимал боруъуг-
ларда ейни заманда бир нечя нягледиъи системин фяалиййяти позулур. Бу за-
ман хястялярдя аминасидурийа, глцкозурийа, фосфатурийа иля бирликдя, щидро-
эен ионларынын вя сидик туршусу дузларынын ифраз едилмясинин позулмасы мц-
шащидя едилир. 

З ц л а л л а р ы н  р е а б с о р б с и й а с ы .  Мялумдур ки, йумагъыгларда 
баш верян филтрасийа просеси заманы илк сидийин тяркибиня аз да олса, плазма 
албумини кечя билир (йумагъыг филтратынын щяр 1 л-дя 10 мг-дан 100 мг-а гя-
дяр албумин олур). Лакин сон сидийин тяркибиндя нормал щалда зцлал ашкар 
едилмир. Нефронларын проксимал боруъугларында олан епител щцъейряляри бюй-
ряк филтратынын тяркибиндя олан зцлаллары пиноситоза уьрадыр (удур). Сонрадан 
бу зцлаллар щямин щцъейрялярин лизосомларында щидролиз едилир вя ямяля эялян 
сярбяст аминтуршулар йа ган васитясиля организмин тохумаларына дашыныр, йа 
да бюйряк зцлалларынын синтезиня сярф едилир. Беля щесаб едилир ки, бюйряклярдя 
1 дяг ярзиндя 30 мг-а гядяр зцлал реабсорбсийайа уьрадыла биляр. Яэяр йу-
магъыг мембранларынын зядялянмяси нятиъясиндя зцлалларын филтрасийасы ар-
тарса, сон сидийин тяркибиндя зцлал ифраз едиля биляр (буна протеинурийа вя йа 
албуминурийа дейилир). 

Гцввятли ц з в и  т у р ш у л а р  в я  г я л я в и л я р  нефронларын дахилиня 



532 

ясасян актив секресийа механизми иля, зяиф туршу вя гялявиляр ися пассив секре-
сийа цсулу иля дахил олур. Онлардан бир групу ейни цсулларла реабсорбсийайа 
да уьрайа билир. Нефронларын проксимал щиссясиндя мцхтялиф (хцсусян йад 
хассяли) маддялярин секресийасына шяраит йарадан 3 нягледиъи систем ашкар 
едилмишдир. Онлардан бири ясас етибары иля цзви туршуларын (парааминщиппур 
туршусу, тяркибиня фенол галыьы дахил олан бойаг маддяляри, пенисиллин вя с.), 

икинъиси нисбятян гцввятли гяляви хассяли цзви бирляшмялярин (Н-метилникотина-
мид, тетраетиламмониум вя с.), цчцнъцсц ися етилендиаминтетраасетатын (ЕД-
ТА) секресийасы цчцн ъавабдещдир. Бу нягледиъи системляр бир-бириндян асылы 
олмадан фяалиййят эюстярир. Лакин щяр бир системин секресийа едя билдийи бир-
ляшмяляр арасында рягабятли инщибисийа щадисяси мцшащидя едилир. 

Зяиф цзви туршу вя гялявиляр бюйрякляр васитясиля асанлыгла организмдян 
хариъ едилир. Бязян бу бирляшмялярин сидикдяки гатылыьы чох йцксяк сявиййядя 
олдуьуна эюря, беля тяяссцрат йараныр ки, онлар сидийин тяркибиня актив секре-
сийа механизми цзря кечирляр. Яслиндя ися бу маддяляр сидийин тяркибиня ион-
лашмамыш шякилдя щям филтрасийа, щям дя секресийа механизми васитясиля ке-
чир. Онларын сидикдяки гатылыьынын эениш щцдудда дяйишмяси ися мцщитин пЩ-
дан асылыдыр. Боруъуглардакы сидийин пЩ-ы зяиф туршу вя гялявилярин диссосиаси-
йаетмя габилиййятини дяйишдирир; пЩ нисбятян ашаьы олдугда зяиф туршуларын 
ясас щиссяси диссосиасийайа уьрамыр, зяиф гялявиляр ися диссосиасийа етмиш вя-
зиййятдя олур. Буна эюря, сидийин реаксийасы турш олдугда зяиф туршуларын 
реабсорбсийасы артыр вя онларын сидикля ифразы азалыр. Бунун яксиня олараг, 
щямин шяраитдя зяиф гялявилярин реабсорбсийасы азалыр, сидикля хариъедилмя 
сцряти ися артыр. Сидийин реаксийасы гяляви олдугда, йухарыда изащ едилянин як-
си мцшащидя едилир.  

Гейри-полйар хассяли хырдамолекуллу бирляшмяляр щцъейря мембранын-
дан асанлыгла кечя билирляр. Беля маддялярин яксяриййяти йумагъыгларда 
асанлыгла филтрасийайа уьрайыр. Нефронларын проксимал щиссясиндя суйун 
реабсорбсийасы сцрятли олдуьуна эюря, илк сидикдя беля маддялярин гатылыьы ар-
тыр вя онларын бир щиссяси диффузийа механизми цзря гатылыг градийентиня мц-
вафиг олараг, боруъуглардан щцъейряарасы сащяйя кечир. Беля маддяляря 
карбамиди мисал эюстярмяк олар. Нефронларын дахили щиссясиндя суйун 
сцрятля реабсорбсийайа уьрамасы нятиъясиндя бурайа филтрасийа йолу иля дахил 
олан карбамидин гатылыьы артыр. Нятиъядя карбамидин бир щиссяси реабсорб-
сийайа уьрайыр. Лакин карбамидин реабсорбсийасы суйа нисбятян ашаьы 
сцрятля баш вердийиня эюря, нефронларын дахилиндя бу маддянин гатылыьы ган 
плазмасындакына нисбятян йцксяк сявиййядя галыр. 

 
5.3. ОРГАНИЗМИН ТУРШУ-ГЯЛЯВИ МЦВАЗИНЯТИНИН  

ТЯНЗИМИНДЯ БЮЙРЯКЛЯРИН РОЛУ 
 

Мялумдур ки, тохумалардан гана фасилясиз сурятдя турш вя гяляви хассяли 
маддяляр кечир. Ади гида расиону шяраитиндя физики сакитлик щалында олан ор-
ганизмин тохумаларында 1 эцн ярзиндя 11 мол-а гядяр ЪО2 ямяля эялир; зц-
лалларын парчаланмасы вя диэяр биокимйяви реаксийалар заманы ися щцъейрядя 
бюйцк мигдарда гцввятли туршу (сулфат туршусу, фосфат туршусу вя с.) анион-
лары йараныр. Бу туршуларын йаранмасы щидроэен катионларынын да (Щ+) ямяля 
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эялмяси иля мцшайият едилир (эцндя 40-88 ммол-а гядяр). Организмдя туршу-
гяляви мцвазинятинин мцщафизясиндян вя биоложи майелярдя (ган, лимфа, щц-
ъейряарасы майе) пЩ-ын сабит сахланмасындан ютрц, турш хассяли бирляшмяляр 
вахтында нейтраллашдырылмалы, йа да хариъи мцщитя ифраз едилмялидир. Бу про-
сес позулдугда асидоз ямяля эялир. Туршу-гяляви мцвазинятинин мцщафизяси 
цчцн тякъя туршуларын организм дахилиндя нейтраллашдырылмасы кифайят дейил. 
Чцнки, адятян метаболизм просесляри заманы организмдя ямяля эялян вя йа 
гида васитясиля гябул едилян гялявилярин мигдары туршулара нисбятян аз олур. 
Буна эюря, физиоложи вя патоложи шяраитдя туршу-гяляви мцвазинятинин асидоз 
истигамятиндя дяйишмяляриня даща чох тясадцф едилир. Организмдя гяляви 
хассяли маддялярин топланмасына веэетарйан пящризи иля узунмцддятли гида-
ланма заманы тясадцф едилир. Диэяр щалларда ися метаболизм просеси заманы 
учуъу олмайан туршуларын ямяля эялмяси гялявилярин ямяля эялмясини цстяля-
йир. Буна эюря, туршу-гяляви мцвазинятинин мцщафизясиня хидмят едян сис-
темляр адятян асидозун гаршысынын алынмасы истигамятиндя даща гцввятли фяа-
лиййят эюстярмяли олурлар. Мцвафиг физиоложи системлярин (ясасян тяняффцс систе-
ми вя бюйрякляр) фяалиййяти сайясиндя ганда щидроэен ионларынын гатылыьы 
даими сурятдя мцяййян сявиййядя сахланылыр (нормал щалда ганын пЩ-ы  
7,36-дан 7,44-я гядяр ола биляр). 

Организмдян учуъу хассяли (газ щалында олан) турш метаболизм мящ-
суллары аьъийярляр, газ щалында олмайан туршулар ися бюйрякляр васитясиля ха-
риъ едилир. Тохумалардан гана кечян туршуларын артыг щиссяси илк нювбядя га-
нын буфер системинин нейтраллашдырыъы тясириня мяруз галыр. Буфер системи тур-
шулары нисбятян тез мцддятдя (30 сан ярзиндя) нейтраллашдыра билир. Лакин бу 
заман ганын буфер тутуму азалдыьындан, туршуларын йени порсийаларынын 
нейтраллашмасы йалныз аьъийярлярин вя бюйряклярин фасилясиз фяалиййяти шяраитин-
дя мцмкцн олур. Аьъийярляр гана дахил олан учуъу хассяли турш мящсуллары 
(карбонат туршусу) тяхминян 3 дяг-йя йахын мцддятдя организмдян хариъ 
едя билир. Бюйряклярдян ися учуъу хассяйя малик олмайан туршуларын артыг 
мигдары нисбятян зяиф сцрятля (10-20 саата гядяр) ифраз едилир. 

Ган плазмасында олан анионлар бюйряк йумагъыгларындан филтрасийа 
едилир вя боруъугларда ясасян натриум ионлары васитясиля нейтраллашдырылыр. 
Лакин анионларын щамысынын натриумла бирликдя хариъ едилмяси физиоложи ъя-
щятдян ялверишли дейил. Чцнки, беля щалда организм чох бюйцк мигдарда нат-
риум итиря биляр. Буна эюря, тякамцл просесиндя анионларын бюйрякляр васитя-
силя ифраз едилмясинин хцсуси механизмляри йаранмышдыр. Йумагъыглардан 
Боумен-Шумлйански капсулуна филтрасийа едилян натриумун 80%-дян артыьы 
боруъуглардан реабсорбсийа едилир вя туршуларын нейтраллашдырылмасы цчцн 
бюйрякляр башга катионлардан (хцсусян аммониум катиону) истифадя едир. 
Бундан ялавя, натриумун бир щиссяси боруъуглара секресийа едилян калиумла 
явяз олунур. Бюйрякляр аммониум катионуну глутаминин вя аминтуршула-
рын дезаминляшмясиндян ялдя едир. Ионлара диссосиасийаетмя хассяси зяиф олан 
цзви туршулар бюйряк боруъугларындан мцвафиг дузларын бикарбонатларла 
реаксийасы сайясиндя хариъ едилир, гцввятли туршуларын (сулфат вя фосфат туршу-
лары) нейтраллашдырылмасында ися аммониум иону иштирак едир. 

Бюйряклярин ганда щидроэен ионларынын гатылыьынын сабитлийини мцщафизя 
етмяси натриумуретик функсийа иля вя щидроэен ионларынын секресийасы иля сых 
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сурятдя ялагядардыр. Бу просесин механизми ашаьыдакы биокимйяви 

proseslərlə əlaqədardır: 
1. Фосфат туршусунун икиявязли натриум дузунун бирявязлийя чеврилмяси ня-

тиъясиндя натриумун бир щиссясинин реабсорбсийайа уьрадылмасы. Бюйряк бору-
ъугларынын дистал щиссясиндя фосфат туршусунун гяляви реаксийа верян икиявязли 
тюрямяси (На2ЩПО4) карбонат туршусу иля реаксийайа эириб, бирявязли фосфат 
тюрямясиня (НаЩ2ПО4) чеврилир. Бу заман айрылан На+ катиону бикарбонат 
иону иля бирляшмя шяклиндя реабсорбсийайа уьрайыр, турш хассяли натриум-ди-
щидрофосфат ися сидийин тяркибиндя организмдян хариъ едилир. 

 
На2ЩПО4+ Щ2ЪО3   НаЩ2ПО4+ НаЩЪО3 

 

Беляликля, бюйрякляр щям натриум иткисинин гаршысыны алыр, щям дя асидоз 
шяраитиндя ганын ещтийат гялявилийини артырыр. Ганда фосфат туршусунун биря-
вязли (турш) тюрямяляринин икиявязли (гяляви) тюрямяляриня нисбяти нормал щал-
да 1:4, йумагъыг филтратында ися 9:1-я бярабяр олур; нефронун дистал 
сегментиндя икиявязли фосфат дузунун артмасы, бирявязли дузун ися азалмасы 
нятиъясиндя бу нисбят 50:1-я гядяр артыр. Бу, боруъугларын дистал щиссясиндя 
натриумун спесифик (сечиъи) механизмля реабсорбсийайа уьрамасы иля ялагя-
дардыр. Бурада реабсорбсийайа уьрадылан натриумун явязиня боруъугларын 
мянфязиня Щ+ катионлары кечир. Нятиъядя бирявязли фосфат дузунун тяркибин-
дя организмдян щидроэен катионларынын артыг щиссяси хариъ едилир, боруъуг-
ларын епител щцъейряляриндя карбонат туршусундан бикарбонат аниону ямяля 
эялир ки, бу да ганын гяляви ещтийатыны вя буфер тутумуну артырыр. 

2. Бюйряк боруъугларынын мянфязиндя бикарбонат анионунун карбонат 
туршусуна чеврилмяси. Бу просес На+ катионларынын реабсорбсийа едилиб, 
организмдя сахланмасына вя Щ+ катионларынын секресийа йолу иля сидийин тяр-
кибиня дахил олмасына шяраит йарадыр. Бюйряк боруъугларында На+ катионла-
рынын Щ+ катионлары иля явяз едилмяси антипорт цсулу иля эедян асанлашдырылмыш 
диффузийа йолу иля щяйата кечирилир. Щ+ ионларынын йцксяк сцрятля боруъуглара 
секресийа едилмяси сайясиндя бу ионларла бикарбонат анионлары арасындакы 
реаксийанын таразлыьы кяскин сурятдя саь тяряфя истигамятлянир: 

  3HCOH         32COH         OHCO 22   

Бу заман бюйряк боруъугларынын мянфязиндя бикарбонатларын карбон 
газына чеврилмясинин сцряти Щ+ ионларынын секресийасынын сцрятиндян асылы 
олур. Карбон газы молекуллары асанлыгла боруъугларын епител щцъейряляриня 
дахил олур, бурада ися йухарыдакы реаксийа якс-истигамятдя эедир. Реаксийа 
карбоанщидраза ферментинин катализаторлуьу шяраитиндя баш верир. Ямяля эя-
лян бикарбонат аниону На+ катиону иля бирликдя епител щцъейряляриндян актив 
сурятдя гана сорулур вя щцъейрялярдя галан Щ+ катионлары боруъугларын 
мянфязиндян щцъейряляря реабсорбсийа едилян На+ катионларынын явязиня 
секресийайа уьрамаг имканы ялдя едир. Карбоанщидраза ферментинин инщиби-
торлары тясвир едилян биокимйяви просеси позмагла, диурезин артмасына шяраит 
йарадыр. Бу механизмля тясир эюстярян фармаколожи препаратлар (мясялян, 
диакарб) натриумун реабсорбсийасыны лянэидир, сидийин тяркибиндя натриумун 
гатылыьынын артмасы ися осмос тязйигинин артымына сябяб олмагла, суйун 
реабсорбсийасыны азалдыр вя полиурийайа (сидик ифразынын артмасы) сябяб олур. 
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Ган плазмасында бикарбонат анионунун гатылыьы 25 ммол/л-дир; 1 эцн 
ярзиндя бюйряк йумагъыгларында филтрасийайа уьрайан майенин щяъминин 
180 л-я бярабяр олдуьуну нязяря алсаг, айдын олар ки, щямин мцддятдя йу-
магъыглардан 4500 ммол бикарбонат филтрасийа едир (25х180=4500). Филтра-
сийа едилян бикарбонатын 99%-я гядяри боруъугларда реабсорбсийайа уьра-
йыр вя бу мигдарын 90%-я гядяри йумагъыгларын дистал щиссясиндя Щ+ ионлары 
иля «дяйишдирилир». Беляликля, бюйрякляр васитясиля организмдян хариъ едилян 
Щ+ ионларынын мигдары кифайят гядяр чохдур. 

3. Турш хассяли секресийа мящсулларынын нефронлардан секресийа едилян ам-
монйакын аммониум ионуна чеврилмяси нятиъясиндя нейтраллашдырмасы. Щ+ 
катионлары сидийин пЩ-ы 4,5-я гядяр олан шяраитдя бюйряклярдян ифраз едиля би-
лир. Бу шяраитдя щидроэенин ифразедилмя сцряти ясасян филтрасийайа уьрайан вя 
реабсорбсийа едилмяйян буфер анионларынын мигдарындан асылы олур. Бюйряк 
боруъугларынын епител щцъейряляриндя ямяля эялян вя икинъили сидийин тяркибиня 
дахил олан аммонйак Щ+ ионларынын организмдян хариъедилмя сцрятини арты-

рыр. Бу, аммонйакын щидроэен катиону иля бирляшib, аммониум ионуна чев-
рилмяси иля ялагядардыр. Бюйряк боруъугларынын епител щцъейряляриндя ам-
монйак ясасян глутаминин аминсизляшмяси сайясиндя ямяля эялир. Бундан 
ялавя, аминтуршуларын (хцсусян глутамин туршусунун) аминсизляшмяси няти-
ъясиндя дя аммонйак ямяля эяля биляр. Глутамин глутаминаза ферментинин 
катализаторлуьу шяраитиндя парчаланыб, глутамин туршусуна вя аммонйака 
чеврилир. Аммонйак нефронларын епител щцъейряляриндя ямяля эялир вя онларын 
мянфязиня секресийа едилир. Бурада аммонйакла аммониум арасында дина-
мик таразлыг вязиййятинин йаранмасына еквимолйар нисбятдя Щ+ иону сярф 
едилир: 

 HNH 3           


4NH  

Аммонйакын вя аммониум ионунун липидлярдя щяллолма габилиййяти 
бир-бириндян фярглянир. Буна эюря, онлар щцъейря мембранындан да мцхтя-
лиф сцрятля кечирляр. Аммонйак липидлярдя асанлыгла щялл олдуьуна эюря, диф-
фузийайа уьрайыб, епител щцъейряляриндян боруъугларын мянфязиня кечя билир. 
Аммониум иону ися липидлярдя чятинликля щялл олур вя бунун нятиъясиндя щц-
ъейря мембраныны да чятин кечир. Боруъугларда олан филтратын пЩ-ы ашаьы ол-
дугда онун тяркибиня дахил олан аммонйак асанлыгла аммониум ионуна 
чеврилир. Бунун сайясиндя аммонйак йыьыъы боруъугларда олан турш хассяли 
сидийин тяркибиндя галыр вя организмдян хариъ едилир. Беляликля, сидийин пЩ-ы 
ня гядяр ашаьы (йяни туршулуьу ня гядяр чох) оларса, онун тяркибиндя бир о 
гядяр чох аммониум бирляшмяляри ифраз едилир. Хроник асидоз вязиййяти за-
маны бюйряклярдя аммонйакын ямяля эялмяси сцрятлянир. Беля щалларда си-
дикдя аммониум бирляшмяляри 10 дяфяйя гядяр арта биляр. Асидоз просеси ня 
гядяр аьыр олса да, адятян сидийин пЩ-ы 4,5-дян ашаьы дцшмцр. Буна бахма-
йараг, туршу-гяляви мцвазинятинин асидоз истигамятиндя позулмаларынын ара-
дан галдырылмасында бюйряклярин чох бюйцк ящямиййяти вардыр. Аьыр асидоз 
щаллары заманы сидикдя щидроэен ионларынын гатылыьы ган плазмасындакына 
нисбятян 800 дяфя артыг ола биляр. 
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5.4. БЮЙРЯК ТОХУМАСЫНДА МАДДЯЛЯР 
МЦБАДИЛЯСИНИН БЯЗИ ХЦСУСИЙЙЯТЛЯРИ 

 
Бюйрякляр интенсив фяалиййятдя олдугларына вя мцряккяб физиоложи просес-

ляри щяйата кечирдикляриня эюря, диэяр орган вя тохумаларын яксяриййятиня 
нисбятян чох енержи сярф едирляр. Буна эюря, бюйряклярин оксиэеня тялябаты вя 
онларда енержийаранма просесляринин сцряти олдугъа йцксякдир. Бу органлар 
кцтля ващидиня дцшян оксиэен сярфиня эюря, бцтцн орган вя тохумалар ара-
сында биринъи йери тутур. Бюйряк тохумасынын щяр 1 г-ы 1 дяг ярзиндя 55 мкл 
оксиэен сярф едир. Сакитлик вязиййятиндя олан организмин сярф етдийи оксиэе-
нин цмуми мигдарынын 8-10 %-и бюйряклярдя истифадя едилир. Лакин бюйряк 
дамарларында оксиэенин артериовеноз фярги о гядяр дя бюйцк дейил (бу эюс-
тяриъи бюйряк дамарлары цчцн 1,5 мл/дл-я, цмуми ган дювраны цчцн 4-5 
мл/дл-я бярабярдир). Бюйряйин артерийа вя венасында оксиэенин парсиал тязйи-
ги арасындакы фяргин азлыьы бу дамарларда ганын щярякят сцрятинин чохлуьу 
иля ялагядардыр; мялумдур ки, бюйряйя эялян ганын чохлуьу онун оксиэен 
сярфи иля дейил, йумагъыг филтрасийасынын йцксяк сцряти иля ялагядардыр. 

Бюйрякдя оксиэенли мцбадиля сайясиндя ялдя едилян енержинин бюйцк щис-
сяси реабсорбсийа просесиня сярф едилир. Буна эюря, беля мцлащизяляр вардыр 
ки, бюйряйин оксиэеня тялябаты На+ ионларынын реабсорбсийасындан асылыдыр. 
Мялумдур ки, йумагъыглардан Боумен-Шумлйански капсулунун диварлары 
арасына ня гядяр чох На+ филтрасийа едилирся, бу катионун реабсорбсийайа 
уьрадылмалы олан щиссяси дя бир о гядяр артыр. Буна эюря, филтрасийа просеси-
нин сцрятлянмяси дя бюйряклярин оксиэен сярфинин артмасы иля мцшайият едилир. 

Бюйряйин габыг маддясиндя мцбадилянин аероб (оксиэенли), бейин мад-
дясиндя ися – анаероб (оксиэенсиз) типи цстцнлцк тяшкил едир. Габыг вя бейин 
маддяляр метаболизм просесинин щям кямиййятиня, щям дя кейфиййятиня эю-
ря бир-бириндян фярглянир. Габыг маддядя капиллйар шябякяси бейин маддя-
дякиня нисбятян сых, ган ъяряйанынын сцряти ися йцксяк олур. Бюйряк бору-
ъугларынын фяалиййяти цчцн лазым эялян енержинин дя бюйцк щиссяси габыг мад-
дядя – оксиэенли мцбадиля сайясиндя – ямяля эялир. Бурада енержийарадыъы 
субстрат функсийасыны сярбяст пий туршулары, кетон ъисимъикляри, сцд вя пироц-
зцм туршулары вя лимон туршусу дювранынын аралыг мящсуллары йериня йетирир. 

Бюйряклярдя катаболизм просесинин интенсивлийи йцксяк олса да, чох 
вахт бюйряк веналары иля эерийя гайыдан ганда глцкозанын гатылыьы ейниадлы 
артерийа иля бурайа эятирилян гандакына нисбятян артыг олур. Бу, карбощидрат 
структурлу олмайан бир сыра бирляшмялярдян (гликопластик аминтуршулар, сцд 
туршусу, лимон туршусу дювранынын аралыг мящсуллары) глцкоза синтез едилмя-
си иля, йяни гликонеоэенезля ялагядардыр. Эюрцнцр, бюйряклярдя гликонеоэе-
нез просесинин интенсивлийи бейин маддядя енержи субстраты кими ясасян глц-
козадан истифадя едилмяси иля ялагядардыр. Бейин маддядя енержийаранма 
просеси ясасян анаероб мцбадилянин (гликолизин) щесабына олдуьуна эюря, 
габыг маддядя гликонеоэенез сайясиндя ямяля эялян глцкозанын бир щиссяси 
бюйряйин бу шюбясинин тялябатына сярф едилир. 

Бюйряк ферментлярля чох зянэин олан органлардан биридир. Бу органда 
олан ферментлярин яксяриййяти диэяр органларда да эениш йайылмышдыр. Лакин 
онларын бязиляринин мцхтялиф органларда олан изоферментляри бир-бириндян 
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фярглянир. Мясялян, бюйряйин габыг маддясинин щомоэенатында лактатде-
щидроэеназанын (ЛДЩ) биринъи вя икинъи изоферментляринин (ЛДЩ1 вя 
ЛДЩ2), бейин маддясиндя ися дюрдцнъц вя бешинъи (ЛДЩ4 вя ЛДЩ5) изо-
ферментляринин активлийи цстцнлцк тяшкил едир. Буна бахмайараг, бюйряйин 
цмуми кцтлясиня эюря щесаблама апарылдыгда айдын олур ки, ЛДЩ1 вя 
ЛДЩ2-нин нисби фяаллыьы даща йцксякдир. Кяскин бюйряк чатышмазлыьы заманы 
ганда ЛДЩ-нин мящз биринъи вя икинъи изоферментляринин фяаллыьы артыр. Бюй-
ряклярдя аланиламинпептидазанын 3-ъц изоферменти (ААП3) эениш йайылмышдыр. 
Гараъийярдя бу ферментин биринъи (ААП1), мядяалты вязидя икинъи (ААП2), 
баьырсаг диварынын мцхтялиф щиссяляриндя дюрдцнъц вя бешинъи (ААП4 вя 
ААП5) изоферментляри ашкар едилир. Бюйряк тохумасы зядяляндикдя ганда вя 
сидикдя ААП3  изоферменти ашкар едилир. Бу, бюйряк тохумасы зядялянмяси-
нин спесифик яламятляриндян биридир. 

Бязи ферментлярин фяаллыьынын йцксяк олмасы бюйряк тохумасыны диэяр ор-
ган вя тохумалардан фяргляндирир. Глисинамидинтрансферазаны беля фермент-
ляря мисал эюстярмяк олар. Бу фермент бюйрякдя вя мядяалты вязидя эениш 
йайылса да, диэяр тохумаларда ящямиййятсиз дяряъядя олур (вя йа тамамиля 
олмур). Глисинамидинтрансфераза Л-арэинин молекулунда олан амидин гру-
пуну глисин молекулуна кючцрян ферментдир. Бу ферментин катализ етдийи 
реаксийаны ашаьыдакы схематик тянликля ифадя етмяк олар: 

Л-арэинин+Глисин             Л-орнитин+Гликосиамин 
Бу реаксийа креатин синтезинин илк мярщялясини тяшкил едир (йухарыда эюс-

тярилдийи кими, язялялярин фяалиййяти цчцн бюйцк ящямиййяти олан креатин бюй-
ряклярдя синтез едилир). 

Бюйряйин вя йа мядяалты вязинин зядялянмяси ганда глисин-амидинтранс-
фераза ферментинин фяаллыьынын артмасы иля мцшайият едилир. Ганда бу фермен-
тин фяаллыьынын ян йцксяк сявиййяси хроник пиелонефритин эеъикмиш (сидикля 
азотлу маддяляр ифразынын позулмасы иля нятиъялянян) мярщяляляриндя ашкара 
чыхыр. Бюйряйин диэяр хястяликляри дя ады чякилян ферментин йцксяк активлийи 
иля мцшайият едиля биляр. 
 

5.5. СИДИЙИН ЦМУМИ ХАССЯЛЯРИ ВЯ ТЯРКИБИ 

 

5.5.1. Сидийин цмуми хассяляри 
 
Орта йашлы саьлам инсан эцндя орта щесабла 1500 мл (1000-2000 мл) си-

дик ифраз едир. Ифраз едилян сидийин щяъми шяраитдян асылыдыр. Ичилян суйун миг-
дары сидийин цмуми щяъминя хцсусиля бюйцк тясир эюстярир. Хариъи мцщит шя-
раитиндян асылы олараг, инсан ичдийи суйун 50 %-дян 80 %-я гядярини сидикля 
ифраз едя биляр. Суйун галан щиссяси ися тяр вязиляри, тяняффцс системи вя щязм 
тракты васитясиля организмдян хариъ едилир. Исти щава вя эярэин язяля фяалиййяти 
организмдян тяр вязиляри васитясиля хариъ олан суйун щяъмини артырыр, сидийин 
щяъмини ися – азалдыр. Диурезин артмасы (полиурийа) су вя сулу гида маддяля-
ринин гябулу иля ялагядар ола биляр. Бюйряк хястяликляри, шякярли вя шякярсиз 

диабет диурезин артмасы иля мцшайият edilir. 
Гыздырма заманы бядян температурунун галхмаьа башладыьы дюврдя 

диурез артыр, сонра ися нормал вя щятта нормадан аз олур. Шякярли диабет 
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хястялийи заманы 1 эцн ярзиндя ифраз едилян сидийин щяъми 5-6 литря, шякярсиз 
диабет заманы ися 15-20 литря чата биляр. 

Сидик ифразынын азалмасы олигурийа адланыр. Буна ичилян суйун щяъминин 
азлыьы, гусма, организмин исщал вя шиддятли тярлямя иля ялагядар чохлу су итир-
мяси, кяскин нефрит хястялийи вя диэяр патоложи просесляр сябяб ола биляр. Гыз-
дырманын енмя мярщялясиндя тяр ифразы сцрятляндийиня эюря, олигурийа тюря-
нир. Кяскин диффуз гломерулонефрит; ъивя, арсен вя гцрьушун дузлары иля зя-
щярлянмяляр, сидик йолларынын дашла тутулмасы (сидикдашы хястялийи) заманы си-
дик ифразы дайана биляр. Буна анурийа дейилир. Бязян бюйряклярдян биринин 
оператив цсулла чыхарылмасы (нефректомийа) вя йа аьыр травматик зядялянмяси 
заманы диэяр бюйряйин сидикйарадыъы функсийасы рефлектор йолла, мцвяггяти 
дайаныр. Буна «кцсмцш» бюйряк синдрому дейилир. 

Нормал щалда эцндцз саатларында ифраз едилян сидийин щяъми эеъя саат-
ларындакына нисбятян 3-4 дяфя артыг олур. Ган дювранынын хроник чатышмаз-
лыглары вя сидик ифразы системинин бязи хястяликляри эеъя ифраз едилян сидийин щяъ-
минин артмасы иля мцшайият едилир. Буна никтурийа дейилир. Сидик кисясинин вя 
сидик каналынын илтищаби хястяликляри заманы тез-тез аз щяъмли сидик ифраз еди-
лир. Буна поллакиурийа дейилир. 

Сидийин рянэи саманы-сары рянэдян тцнд сары рянэя гядяр дяйишир. Бу, си-
дийин тяркибиндяки урохром, уроеритрин, урозеин, уробилин вя диэяр пигмент 
маддяляринин мигдарындан асылыдыр. Инсан сидийинин тяркибиндя урохром пиг-
менти хцсусиля чох олур (1 эцн ярзиндя ифраз едилян сидикдя 70-75 мг). Сидийя 
сары рянэ верян урохромун кимйяви структуру вя ямяляэялмя механизми 
щялялик айдын дейил. Организмдян эцн ярзиндя хариъ едилян урохромун миг-
дары сабит олдуьуна эюря, сидийин рянэи иля щяъми арасында мцтянасиб асылылыг 
олур. Йяни эцн ярзиндя ифраз едилян сидийин щяъми чох олдугда рянэи саманы-
сары, аз олдугда ися тцнд кящряба рянэиндя олур. Сидийин тяркибиндя мящлул 
щалында олан диэяр маддялярин дя гатылыьы ейниистигамятли дяйишикликляря уь-
радыьына эюря, саманы-сары рянэли сидийин хцсуси чякиси аз, тцнд кящряба 
рянэли сидийин хцсуси чякиси ися чох олур. Бязи патоложи просесляр заманы сиди-
йя нормал щалда онун тяркибиндя олмайан пигмент маддяляри гарышыр. Бу 
заман сидийин рянэи дя дяйишир. Мясялян, щематурийа (сидикля ган ифраз едил-
мяси) вя щемоглгобинурийа заманы сидик гырмызы рянэли ола биляр. Амидопи-
рин вя антипирин кими дярман маддяляри дя сидийи гырмызы рянэя бойайыр; нит-
рофуран тюрямяляри групундан олан дярман препаратлары (фурадонин, фура-
золидон) ися сидийи тцнд сары рянэя бойайыр. Организмя метилен абысы йеридил-
дикдян сонра ифраз едилян сидик эюй рянэдя олур. Тяркибиндя уробулин вя йа 
билирубинин мигдары чох олан сидик ися йашыл вя йа гонур-гырмызы рянэя бойа-
ныр. Алкаптонурийа хястялийи олан инсанын сидийи ифраз едилдийи анда нормал 
рянэдя олса да, сонрадан тяркибиндяки щомоэентизин туршусунун алкаптона 
чеврилмяси нятиъясиндя гара рянэя бойаныр. 

Тязя ифраз едилян сидик  ш я ф ф а ф  олур. Сидик-ъинсиййят органларынын илти-
щаби хястяликляри заманы сидийин тяркибиня зядялянмиш лейкоситляр (ирин щцъей-
ряляри), бактерийалар вя епител щцъейряляри гарышыр. Беля щалларда сидик тутгун-
лашыр. Сидикля зцлал ифраз едилмяси вя сидийин тяркибиндя урат, фосфат, оксалат 
вя карбонат дузларынын щяддиндян артыг олмасы да онун шяффафлыьыны азалда 
биляр. Урат, фосфат вя оксалат дузларынын щяллолма габилиййяти зяиф олдуьун-
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дан, асанлыгла чюкцнтц ямяля эятирирляр. Беля чюкцнтцляр гыздырылдыгда вя йа 
сидийя туршу ялавя едилдикдя йенидян щялл олур. Сидийин сентрифугатында мик-
роскопик цсулла ашкар едилян беля чюкцнтцляря гейри-мцтяшяккил сидик еле-
ментляри дейилир. Онлардан фяргли олараг, сидийин тяркибиндяки щцъейряви еле-
ментляр (епител щцъейряляри, лейкоситляр, еритроситляр, бактерийалар), селик вя 
диэяр гарышыглар физики-кимйяви амиллярин тясириндян дяйишиклийя уьрамыр. Бу-
на эюря, онлара сидийин мцтяшяккил елементляри дейилир. 

Нормал сидийин  х ц с у с и  ч я к и с и  (нисби сыхлыьы) 1,008-дян 1,030-а гя-
дяр ола биляр (орта щесабла 1,018). Бу эюстяриъи сидийин гатылыьындан асылыдыр. 
Сидик ня гядяр аз мигдарда ифраз едилирся, гатылыьы вя хцсуси чякиси бир о гя-
дяр артыг олур. 1 эцнлцк сидийи бухарландырдыгда 50-80 г гуру галыг алыныр. 
Тяхмини щесабламалара эюря, сидийин щяр 1 литриндя олан гуру щиссянин 
(грамларла) кцтлясини онун хцсуси чякисининин сон ики рягямини 2,6-йа вур-
магла щесабламаг олар. Бюйряк фяалиййятинин аьыр дяряъяли позулмалары за-
маны сидийин хцсуси чякиси ган плазмасы ултрафилтратынын (илк сидийин) хцсуси 
чякисиня (1,010–1,012) бярабяр олур. Буна изостенурийа дейилир. Бязи бюйряк 
хястяликляри (хроник пиелонефрит, гломерулонефритин башланьыъ мярщяляси, би-
ринъили вя икинъили бюйряк бцзцшмяси) вя шякярсиз диабет хястялийи хцсуси чякиси 
1,010-дан ашаьы олан сидик ифразы иля мцшайият едилир. Буна щипостенурийа де-
йилир. Сидийин хцсуси чякисинин йцксяк (1,025 вя даща артыг) олмасына ися 
щиперстенурийа ады верилмишдир. Кяскин гломерулонефрит хястялийи заманы 
щиперстенурийа олигурийа иля, шякярли диабет заманы ися полиурийа иля мцшайият 
едилир. 

Сидийин реаксийасы гарышыг гидаланма шяраитиндя турш вя йа зяиф турш олур 
вя пЩ-ы 5,3-ля 6,5 арасында тяряддцд едир. Инсанын гида расионунда ятли яр-
заг мящсуллары цстцнлцк тяшкил етдикдя сидийин туршулуьу артыр. Битки мяншяли 
ярзаг мящсулларынын гябулу ися сидийин реаксийасынын зяиф гяляви характерли 
олмасы иля нятиъялянир. Буна мцвафиг олараг, ятля гидаланан щейванларын си-
дийи турш, отла гидалананларынкы ися – гяляви реаксийалы олур. Сидийин пЩ-ы тяр-
кибиндяки маддялярин мигдар нисбятиндян асылыдыр. Тяркибиндя фосфат туршу-
сунун бирявязли дузлары (НаЩ2ПО4, КЩ2ПО4) чох олан сидик турш реаксийа 
верир; гяляви реаксийалы сидийин тяркибиндя ися бикарбонатлар вя икиявязли фос-
фат дузлары даща чох олур. Сидикдя кетон (асетон) ъисимъикляринин артмасы 
онун реаксийасыны туршлашдырыр, сидик-ъинсиййят системинин илтищаби хястяликляри 
ися сидийин пЩ-нын гялявилик истигамятиндя дяйишмясиня сябяб олур. Чцнки, бу 
заман сидик кисясиндя олан микроорганизмляр карбамиди вя аммониум 
дузларыны парчалайыб, гяляви хассяли аммониум-щидроксид ямяля эятирир. Гя-
ляви хассяли дярман маддяляринин (мясялян, бикарбонатларын) гябулу вя гя-
ляви минерал суларын ичилмяси дя сидийин пЩ-ны артыра биляр. 

 
5.5.2. Сидийин кимйяви тяркиби 

 

Сидийин кимйяви тяркиби щям гябул едилян гида маддяляринин кямиййят 
вя кейфиййятиндян, щям ичилян суйун щяъминдян, щям дя организмдя эедян 
маддяляр мцбадилясинин характериндян асылыдыр. Бундан ялавя, бюйрякдя вя 
бир сыра диэяр органларда олан патоложи просесляр сидийин кимйяви тяркибинин 
мцхтялиф дяйишикликляри иля мцшайият едилир. 
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Йухарыда эюстярилдийи кими, инсанын 1 эцнлцк сидийинин тяркибиндя 50- 
80 г гуру галыг олур. Бу щиссянин тяркибиндя цзви вя гейри-цзви маддяляр 
вардыр. Сидийин бцтцн кимйяви ингредийентляри щаггында там мялумат вер-
мяк олдугъа чятиндир. Чцнки, онларын сайы щяддиндян артыг чохдур. Буна 
эюря, ашаьыда нормал щалда вя патоложи просесляр заманы сидикля ифраз едилян 
ян мцщцм цзви вя гейри-цзви маддяляр щаггында мялумат веририк. 

Нормал сидикдя олан ясас цзви маддяляря карбамид, аминтуршулар, сидик 
туршусу, щиппур туршусу, креатинин, гоша сулфат вя гликурон туршулары вя с. аид-
дир. Патоложи просесляр заманы бу маддялярин гатылыьы арта вя йа азала биляр. 

Карбамид (сидик ъювщяри). Сидийин тяркибиндяки цзви маддяляр арасында 
карбамидин мигдары цстцнлцк тяшкил едир. Саьлам шяхслярин сидийиндя карба-
мидин мигдары гида расионунун зцлалларла зянэинлийиндян асылыдыр. Орта бя-
дян кцтлясиня малик олан инсан ади гарышыг гидаланма шяраитиндя сидикля эцн-
дя 25-30 г карбамид ифраз едир. Карбамид сидийин ян ясас азотлу маддяси-
дир. Сидикдяки азотун 80-90 %-я гядяри карбамидин тяркибиндя олур. Гараъи-
йяр хястяликляри сидикдя карбамидин азалмасы иля мцшайият едилир. Чцнки, бу 
заман организмдя карбамидин синтези позулур. Бюйряклярдя филтрасийанын 
азалмасы (гломерулонефрит хястялийи) заманы сидикля карбамид ифразы азалыр. 
Бу заман ганда карбамидин вя диэяр хырдамолекуллу азотлу цзви бирляшмя-
лярин гатылыьы артыр. 

А м и н т у р ш у л а р .  Инсан 1 эцнлцк сидийин тяркибиндя 1,1 г-а гядяр 
аминтуршу ифраз едир. Сидикдя аминтуршуларын мцхтялиф нювляринин гатылыьы 
бир-бириндян фяргли олур. Адятян, гликокол, щистидин, глутамин, аланин вя се-
рин диэяр аминтуршулара нисбятян чох ифраз едилир. Лакин сидикдя щансы амин-
туршунун даща чох олмасы ган плазмасынын тяркибиндян дя асылыдыр. 

Сидикдя аминтуршуларын мигдарынын нормал эюстяриъиляря нисбятян чох 
олмасына щипераминасидурийа (аминасидурийа) дейилир. Буна чох вахт гараъи-
йярдя дезаминляшмя вя трансаминляшмя просесляринин  (гараъийярин паренхи-
матоз зядялянмяляри иля ялагядар) позулмасы заманы раст эялинир. Бязи инфек-
сион-илтищаби хястяликляр, ири травматик зядялянмяляр, миопатийалар, бядхасся-
ли шишляр, глцкокортикоидлярля вя АКТЩ иля апарылан узунмцддятли мцалиъя 
щипераминасидурийа иля мцшайият олуна биляр. Бундан ялавя, ясас яламяти 
мцхтялиф аминтуршу нювляринин сидикля ифразынын артмасындан ибарят олан ирси 
хястяликляр дя вардыр. Бунлара щипервалинемийаны (валин мцбадилясинин позул-
масы иля ялагядар олан ирси хястялик), щиперпролинемийаны (пролиноксидаза фер-
ментинин ирси чатышмазлыьы иля ялагядар олан хястялик), ситруллинемийаны (кар-
бамид синтезинин аралыг мярщялясиндя иштирак едян арэининсуксинатсинтетаза 
ферментинин ирси чатышмазлыьы иля ялагядар олан хястялик) мисал эюстярмяк 
олар. Бу ирси хястяликляр заманы сидикдя мцвафиг сурятдя – валинин, пролинин 
вя ситруллинин гатылыьы артыр. Бязян щипераминасидурийа башга маддялярин дя 
сидикля ифразынын артмасы иля мцшайият олунур. Мясялян, ирси галактоземийа 
хястялийи заманы сидикдя галактоза иля бирликдя, аминтуршуларын да мигдары 
артыр. Ирси систинурийа хястялийи заманы сидикдя систинин артмасы бу аминтуршу-
нун реабсорбсийасынын позулмасы иля ялагядардыр. Организмдя зцлалларын 
парчаланмасы сцрятляндикдя (мясялян, йаныглар заманы) щипераминасидурийа 
мцшащидя едилир. Бязи хястяликляр заманы сидикля аминтуршу мцбадилясинин 
позулмасы иля ялагядар олан аралыг мящсуллар ифраз едилир. Фенилаланинин тиро-
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зиня чеврилмясиндя иштирак едян фенилаланин-4-щидроксилаза ферментинин ирси 
чатышмазлыьы заманы сидикля бу аминтуршунун кетотюрямяляринин ифраз едил-
мясини (фенилкетонурийа), алкаптонурийа хястялийи заманы сидикля щомоэен-
тизин туршусу (тирозин мцбадилясинин аралыг мящсулларындан бири) ифраз едил-
мясини бунлара мисал эюстярмяк олар. Сидийин тяркибиндя аминтуршуларын 
башга цзви маддялярля бирляшмяляри дя олур. Мясялян, 1 эцнлцк сидикдя 0,1–
0,2 г-а гядяр щ и п п у р  т у р ш у с у  ола биляр. Щиппур туршусу гликоколун 
(глисинин) бензой туршусу иля бирляшмясидир. Бензой туршусу гараъийярдя гли-
коколла бирляшмякля зярярсизляшдирилир вя организмдян бюйряк васитясиля хариъ 
едилир. Битки мяншяли ярзаг маддяляринин тяркибиндя олан ароматик бирляшмя-
лярин бир щиссяси организмдя бензой туршусуна чеврилир вя гараъийярдя зяряр-
сизляшдирилир. Буна эюря, гида расионунда биткилярин мигдары чох олдугда, си-
дикдя щиппур туршусунун мигдары артыр. 

Сидик туршусу. Сидийин тяркибиндя олан ясас азотлу маддялярдян бири дя 
сидик туршусудур. Нормал щалда инсан сидикля 1 эцн ярзиндя 0,6-0,7 г сидик 
туршусу ифраз едир. Сидик туршусу нуклеин туршулары мцбадилясинин сон мящ-
сулларындан биридир. Буна эюря, щцъейрялярин сцрятля парчаланмасы иля ялагя-
дар олан хястяликляр (лейкозлар, крупоз пневмонийа, полиситемийа) сидикдя 
бу туршунун дузларынын (уратлар) артмасы иля мцшайият олунур. Сидикдя урат-
ларын артмасы (уратурийа) подагра хястялийинин ясас яламятляриндян биридир. 
Бундан ялавя, асетилсалисил туршусу (аспирин) вя стероид щормонлары иля апары-
лан мцалиъя заманы да сидикдя уратларын мигдары артыр. Гида маддяляринин 
вя ичилян суйун тяркибиндя молибденин йол верилян щяддян артыг олмасы ган-
да вя сидикдя уратларын гатылыьыны артырыр. Чцнки, молибден щипоксантин вя 
ксантини (пурин катаболизминин аралыг мящсуллары) сидик туршусуна чевирян 
ксантиноксидаза ферментинин активаторудур. Уратлар суда чятин щялл олдуьу-
на эюря, онларын сидикдяки мигдарынын артмасы сидик дашларынын ямяля эялмя-
синя мейл тюрядир. Беля щалларда хястяляря мцвафиг фармаколожи препаратларла 
(аллопуринол, атофан, магурлит вя с.) бирликдя, тяркибиндя пуринлярин мигдары 
аз олан пящриз тяйин едилир. Чцнки, гидада пурин тюрямяляринин мигдары ня 
гядяр аз оларса, сидикля ифраз едилян уратларын да мигдары бир о гядяр азалыр. 

Креатинин. Креатинин язялялярдя фосфокреатиндян ямяля эялян мцбадиля 
мящсулудур. Организмдя ямяля эялян креатининля язялялярин кцтляси арасында 
мцтянасиб асылылыг вардыр. Буна эюря, щяр бир инсанын организминдян 1 эцн 
ярзиндя сидикля хариъ олан креатининин мигдары кифайят гядяр сабитдир вя ске-
лет язяляляринин цмуми кцтлясиндян асылыдыр. 1 эцн ярзиндя киши организмин-
дян бядян кцтлясинин щяр 1 кг-на 18-32 мг, гадын организминдян ися 10-25 
мг/кг креатинин ифраз едилир. Язяля системинин инкишафы йахшы олан шяхслярин 
сидийиндя креатининин гатылыьы нормал эюстяриъилярин йухары щяддиня йахын 
олур. Нормал щалда йашлы шяхслярин сидийиндя креатининдян фяргли олараг, 
креатин олмур. Креатин сидикдя йа йалныз гиданын тяркибиндя щяддиндян ар-
тыг чох гябул едилдикдя, йа да патоложи просесляр заманы ашкар едилир. Сидикля 
креатин ифраз едилмяси креатинурийа адланыр. Креатинурийа физиоложи щалларда 
йалныз еркян ушаглыг йашларында ола биляр. Эюрцнцр, бу, кюрпя ушаг организ-
миндя креатин синтезинин сцрятинин язяля инкишафындан цстцн олмасы иля ялагя-
дардыр. Инсанын ганында креатинин гатылыьы 0,12 ммол/л-дян (1,6 мг %) йцк-
сяк олдугда креатинурийа мейдана чыхыр. Прогрессив язяля дистрофийасы, мио-
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патийалар патоложи креатинурийа иля мцшайият едилир. Бязян гоъалыг дюврцндя 
сцрятля инкишаф едян язяля атрофийасы да креатинурийа иля мцшайият edilir. Га-
раъийяр щцъейряляринин кцтляви сурятдя зядялянмяси, бязи инфексион хястяликляр 
вя ендокрин систем хястяликляри (шякярли диабет, щипертироз, Аддисон хястялийи, 
акромегалийа) заманы да креатинурийа ола биляр. 

Индикан. Баьырсаг бактерийаларынын фермент системинин тясири алтында чц-
рцмя просесиня мяруз галан триптофандан индоксил ямяля эялир. Индоксилин 
баьырсаглардан сорулан щиссяси гараъийярдя зярярсизляшдирилир. Онун зярярсиз-
ляшдирилмяси нятиъясиндя ися индикан (индоксилсулфат туршусунун натриум вя 
йа калиум дузу) ямяля эялир. Нормал сидикдя аз мигдарда (1 эцнлцк сидикдя 
0,2-0,4 г) индикан олур. Сидикдя индиканын артмасы баьырсагларда чцрцмя 
просесинин сцрятляндийини эюстярир. Буна гябизлик вя баьырсаг кечмязлийи ки-
ми патоложи щаллар сябяб ола биляр. 

Гоша глцкурон туршулары. Ароматик аминтуршуларын баьырсагларда чцрц-
мяси нятиъясиндя ямяля эялян зящярли маддялярин гараъийярдя зярярсизляшдирил-
мяси нятиъясиндя ямяля эялян мящсулларын бир групуну гоша гликурон туршу-
лары (фенилглцкурон, крезолглцкурон, индоксилглцкурон вя с.) тяшкил едир. Бу 
бирляшмяляр организмдян бюйрякляр васитясиля хариъ едилир. Битки мяншяли гида 
маддяляринин тяркибиндя ароматик аминтуршулар чох олдуьуна эюря, веэе-
тарйан пящризи сахлайан шяхслярин сидийиндя гоша глцкурон туршуларынын миг-
дары артыр. Чцрцмя мящсулларындан башга, бязи щормонлар (хцсусян стероид 
щормонлар) вя бир сыра дярман маддяляри (хлоралщидрат, камфора, морфин вя 
с.) дя организмдян сидик васитясиля глцкурон туршусу иля бирляшмя шяклиндя 
хариъ едилир. Гараъийярин паренхимасынын зядялянмяси иля ялагядар олан хяс-
тяликляр заманы сидикдя билирубинин глцкуронидляри ашкар едилир. 

Зцлаллар. Нормал сидийин тяркибиндя олан зцлаллары ади вясфи  анализ цсул-
лары иля ашкара чыхармаг мцмкцн дейил. Чцнки, нормал сидийин тяркибиндя 
олдугъа аз мигдарда (1 эцнлцк сидикдя 3,9-7,4 мг) зцлал олур. Лакин бязи 
хястяликляр (хцсусян бюйряк хястяликляри) заманы сидикдя зцлалларын мигдары 
кяскин сурятдя артыр. Сидикля зцлал ифраз едилмясиня п р о т е и н у р и й а  дейи-
лир. Сидийин тяркибиндя олан зцлалларын яксяриййяти плазма мяншяли олур, лакин 
бюйряк тохумасынын зцлаллары да сидикля ифраз едиля биляр. Патоложи просесляр 
заманы сидикдя щям албуминляри, щям дя глобулинляри ашкар етмяк мцм-
кцндцр. Лакин бюйряк йумагъыгларынын кечириъилийи артдыгда, илк нювбядя ал-
буминляр филтрасийайа уьрайыр вя сидикдя онларын мигдары глобулинляря нисбя-
тян артыг олур. Буна эюря, чох вахт протеинурийа термининин синоними кими, 
албуминурийа термини дя ишлядилир. Лакин патоложи просесляр заманы сидикдя 
албуминлярля бирликдя, глобулинлярин дя олдуьуну нязяря алсаг, бу терминин 
юзцнц доьрултмадыьы айдын олар (нефроз хястялийи заманы сидикдя глобулинля-
рин мигдары албуминлярдян чох ола биляр). 

Протеинурийа бюйряк вя бюйрякдянкянар мяншяли ола биляр. Бюйряк мян-
шяли (бюйряк хястяликляри иля ялагядар олан) протеинурийалар заманы сидийин 
тяркибиня ясасян ган плазмасы зцлаллары вя гисмян боруъуг епителиндян айры-
лан зцлаллар дахил олур. Плазма зцлалларынын сидийя кечмясиня бюйряк йумаг-
ъыьы дамарларынын кечириъилийинин артмасы, нефронларын структур зядялянмяляри 
вя йумагъыгда ганын щярякятинин йавашымасы сябяб ола биляр. Бюйрякдянкя-
нар протеинурийалар сидик йолларынын зядялянмяляри вя простат вязисинин хястя-
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ликляри заманы мцшащидя едилир. 

Сидикдя бязи ф е р м е н т л я р  дя (-амилаза, липаза, рибонуклеаза, 
аминтрансфиразалар, ЛДЩ, урокиназа, фосфатаза, лейсинаминпептидаза вя с.) 
олур. Бу ферментлярин яксяриййятинин фяаллыьы ъцзи дяряъядя олдуьундан, он-

лары ашкар етмяк олдугъа чятиндир. Лакин -амилазанын фяаллыьы нисбятян 

асанлыгла мцяййянляшдирилир. Сидикдя -амилазанын фяаллыьынын артмасы мядя-
алты вязинин илтищаб вя некрозунун яламятляриндян биридир. Инсан сидийиндян 
алынан урокиназа ферментиндян ганын фибринолитик фяаллыьыны артыран дярман 
васитяси кими истифадя едилир. Лакин бу препаратын истещсалы чох баща баша 
эялдийиндян, щялялик истифадя едилмяси дя мящдуддур. 

Зцлал мцбадилясинин сон мящсулларындан ялавя, липид мцбадилясинин бязи 
мящсуллары да организмдян сидикля хариъ едилир. Бунларын ян мцщцм нювля-
риндян бири – к е т о н  ъ и с и м ъ и к л я р и д и р .  Кетон ъисимъикляриндян асет-

сиркя вя -щидроксийаь туршулары организмдян йалныз сидийин тяркибиндя, 
учуъу маддя олан асетон ися щям сидийин тяркибиндя, щям дя тяняффцс систе-
ми васитясиля хариъи мцщитя вериля биляр. Нормал щалда сидикдя кетон ъисим-
ъикляринин мигдары аз олур (1 эцнлцк сидикдя 10 мг-а гядяр). Лакин гидада 
щяддиндян артыг йаь олдугда сидикдя кетон ъисимъикляри арта биляр. Шякярли 
диабет хястялийинин аьыр формалары заманы сидикдя кетон ъисимъикляринин миг-
дары хцсусиля чох олур (1 эцнлцк сидикдя 60 г-а гядяр). Бундан ялавя, узун-
мцддятли аълыг вя гыздырма иля кечян хястяликляр дя щиперкетонурийа иля мц-
шайият edilir. 

Нормал сидикдя шякяр мцбадилясинин аралыг мящсулларындан п и р о ц -
з ц м  в я  с ц д  т у р ш у л а р ы н ы  ашкар етмяк мцмкцндцр. Пироцзцм тур-
шусунун сидикдяки мигдары Б1 витамини чатышмазлыьы заманы артыр; интенсив 
язяля фяалиййяти сидикдя сцд туршусунун артмасы иля мцшайият едиля биляр. Нор-
мал щалда 1 эцнлцк сидийин тяркибиндя 0,05-0,2 г-а гядяр сцд туршусу олур. 

Адятян сидикдя бцтцн с у д а  щ я л л  о л а н  в и т а м и н л я р  олур. Он-
ларын сидикдяки мигдары гябул едилян гиданын тяркибиндян, организмин вита-
минляря тялябатындан вя баьырсаьын селикли гишасынын сорма габилиййятиндян 
асылыдыр. Саьлам инсан 1 эцн ярзиндя сидикля орта щесабла 20-40 мг Ъ витами-
ни, 100-150 мг Б1 витамини, 100 мкг Б2 витамини, 5 мг ПП витамини ифраз 
едир. Бундан ялавя, сидикдя ПП витамини мцбадилясинин ясас мящсулу олан 
Н-метилникотинамид дя олур. 

Бязи щ о р м о н л а р  вя онларын мцбадиля мящсуллары да организмдян 
бюйрякляр васитясиля хариъ едилир. Мясялян, нормал сидикдя ъцзи олса да, адре-
налин ашкар етмяк мцмкцндцр; хромаффинома (бюйрякцстц вязинин бейин 
маддясинин шиши) заманы сидикдя адреналинин мигдары артыр. Бюйрякцстц вязи 
щормонларынын катаболизм мящсуллары – 17-оксикортикостероидляр сидикля 

щям сярбяст щалда, щям дя глцкуронидляр шяклиндя ифраз едилир. Онларын 1 -
эцнлцк сидикдяки мигдары 4-10 мг-дыр; оксикортикостероидлярин сидикдяки 
мигдары Итсенко-Кцшинг хястялийи заманы артыр, Аддисон хястялийи заманы ися 
азалыр. Стероид щормонларын (хцсусян гейри-спесифик ъинсиййят щормонлары-
нын) мцбадилясинин сон мящсулу олан 17-кетостероидлярин 1 эцнлцк сидикдяки 
мигдары 4-25 мг-дыр. Гейри-спесифик ъинсиййят щормонлары киши организмин-
дя щям бюйрякцстц вязилярдя, щям дя киши ъинсиййят вязиляриндя синтез едилди-
йиня эюря, онларын сон мящсулунун сидикдяки мигдары гадынлардакына нис-
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бятян чох олур (гадынларда – 4-15 мг, кишилярдя 15-25 мг). Глцкокорти-
коидлярдян ялавя, минералокортикоидлярин ясас нювц олан алдостерон да 
организмдян сидикля хариъ едилир (1 эцнлцк сидикдя – 3,2-18,9 мкг). 

Сидийин гейри-цзви тяркиб щиссяляри. Инсанын 1 эцнлцк сидийинин тяркибиндя 
15-25 г-а гядяр гейри-цзви маддя олур. Бунлар ган плазмасынын тяркибиня 
дахил олан бцтцн минерал маддялярин мцхтялиф нисбятли гарышыьындан ибарят-
дир. Гейри-цзви маддяляр арасында натриум, хлор, калиум, калсиум вя маг-
незиум бирляшмяляри хцсуси йер тутур. 

Инсан гида маддяляринин тяркибиндя гябул етдийи хюряк дузунун (нат-
риум-хлорид) 90%-я гядярини сидикля ифраз едир. Буна эюря, 1 эцнлцк сидийин 
тяркибиндя 8-15 г НаЪл (вя йа 3-6 г натриум) олур. Бундан ялавя, орта бя-
дян кцтлясиня малик олан инсан сидикля 1 эцн ярзиндя 1,7-3,4 г калиум, 0,11-
0,36 г калсиум, 0,03-0,18 г магнезиум ифраз едир. 

Эюрцндцйц кими, сидийин тяркибиндя н а т р и у м - х л о р и д и н  мигдары 
башга гейри-цзви маддяляря нисбятян чохдур. Эярэин язяля фяалиййяти вя исщал 
заманы сидикля ифраз едилян натриум-хлоридин мигдары азалыр. Чцнки, бунлар-
дан биринъисиндя натриумун тярля, икинъисиндя ися няъисля ифраз едилмяси цстцн-
лцк тяшкил едир.  

Гыздырма иля кечян хястяликляр, нефрит вя ревматизм заманы натриумун 
организмдян хариъедилмя сцряти азалыр. Нефрит хястялийи заманы екскресийа-
нын позулмасы нятиъясиндя тохумаларда топланан натриум осмос тязйигини 
артырдыьына эюря, тохумаларда щяддиндян артыг су сахланмасына сябяб олур. 
Бу, бюйряк хястяликляри иля ялагядар олан юдемин механизминдя иштирак едян 
ясас амиллярдян биридир. 

Адятян турш реаксийалы сидикдя к а л и у м у н  мигдары нисбятян аз олур. 
Буна эюря, беля мцлащизяляр вардыр ки, бюйряк йумагъыгларында филтрасийа 
просеси заманы илк сидийин тяркибиня кечян калиум нефронларын проксимал 
щиссясиндян эерийя сорулур. Сидикля ифраз едилян калиум ися дистал щиссядя сиди-
йин тяркибиня секресийа едилир; бу просес щидроэен ионлары иля явязедилмя йолу 
иля щяйата кечирилдийиндян, ганын туршулуьунун артмасы нятиъясиндя зяифляйир. 

Организмдян хариъ едилмяли олан к а л с и у м  в я  м а г н е з и у м у н  
йалныз 30 %-я гядяри сидик васитясиля екскресийайа уьрадылыр. Бу металларын 
бирляшмяляри ясасян няъисля ифраз едилир. Сидикля екскресийа едилян калсиум вя 
магнезиумун мигдары организмин туршу-гяляви мцвазинятинин вязиййятин-
дян асылыдыр; асидоз заманы онларын сидикля ифраз едилян щиссясинин фаизля миг-
дары артыр. Щамилялик вя рахит хястялийи заманы сидикдя калсиумун мигдары 
азалыр. 

Сидийин пЩ-ы иля тяркибиндяки б и к а р б о н а т л а р ы н  мигдары арасында 
асылылыг вардыр. Онларын сидикля ифраз едилмяси асидоз заманы азалыр, алкалоз 
заманы ися артыр. Адятян организмдян хариъ едилмяли олан ф о с ф а т л а р ы н  
50-80 %-я гядяри сидийин тяркибиня дахил олур. Онларын 1 эцнлцк сидикдяки 
мигдары 1,8 г-а чатыр; асидоз заманы бу эюстяриъи арта биляр. Фосфатларын си-
дикдяки мигдары гиданын тяркибиндя гябул едилян фосфорлу бирляшмялярин (ка-
зеин, нуклеопротеинляр, фосфолипидляр) мигдарындан асылыдыр. Организмдя сц-
мцк тохумасынын йаранмасы сцрятляндикдя (скелетин инкишафы, щамилялик) си-
дикля ифраз едилян фосфатларын мигдары азалыр. Сцмцк тохумасынын хястяликляри 
(рахит, остеомалйасийа) ися сидикдя фосфатларын артмасына сябяб олур. Галха-
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набянзярятрафы вязилярин щиперфунксийасы заманы сидикля нисбятян чох фосфат 
бирляшмяляри екскресийа едилир. Д витамининин щипервитаминозу ися фосфатларын 
екскресийасыны азалдыр. 

Инсан 1 эцн ярзиндя бюйрякляр васитясиля 1,8 г-а гядяр сулфат бирляшмяля-

ри ифраз едир (бу щесаблама 
2

4SO ионларына эюря апарылмышдыр). Онларын ясас 

мянбяйи кцкцрдлц аминтуршуларын (систеин, систин, метионин) мцбадиляси няти-
ъясиндя ямяля эялян мящсуллардыр. Бу аминтуршулар организм дахилиндя ок-
сидляшдикдя сулфат иону ямяля эялир. Сулфат ионлары организмдян гейри-цзви 
дузлар вя ефир-сулфат туршулары (фенол-сулфат, крезолсулфат, индоксилсулфат) вя 
онларын дузлары шяклиндя хариъ едилир. 

Организмдян сидийин тяркибиндя хариъ едилян д я м и р и н  1 эцнлцк миг-
дары 1 мг-дан артыг дейил. Щемолитик сарылыг вя бядхассяли анемийа хястялийи 
заманы сидикдя дямирин мигдары артыр. 

1 эцн ярзиндя ифраз едилян сидийин тяркибиндя 0,7 г-а гядяр аммонйак 
олур. Аммонйак сидикля аммониум дузларынын тяркибиндя хариъ едилир. Бу 
дузларын бюйряк васитясиля екскресийасы организмин туршу-гяляви мцвазиняти-
нин тянзими иля ялагядардыр. Онларын сидикдяки мигдары асидоз заманы артыр, 
алколоз заманы ися – азалыр. 

 

5.5.3. Сидийин патоложи компонентляри 
 
Сидийин патоложи компонентляри ифадяси иля нязярдян кечирилян маддяля-

рин яксяриййяти нормал сидикдя дя олур. Бу маддялярин бир групу нормал си-
дикдя ъцзи мигдарда олдуьундан, ади аналитик цсулларла ашкара чыхарылмыр, 
диэяр групу ися нормал щалларда  сидикдя ашкар едился дя, бязи патоложи про-
сесляр заманы артыр. Буна эюря, онларын яксяриййяти щаггында йухарыдакы 
бюлмядя мялумат верилмишдир. Бурада ися сидийин диагностика цчцн мцяй-
йян ящямиййят кясб едян бязи патоложи компонентляри щаггында мялумат 
веририк. Беля маддяляря илк нювбядя зцлал, шякяр, кетон ъисимъикляри, юд вя 
ган пигментляри аиддир. 

Йухарыда эюстярилдийи кими, сидикдя аз мигдарда з ц л а л  в я  зцлал ъи-
симъикляри ашкар етмяк мцмкцндцр. Нормал щалда сидикдя зцлалларын миг-
дары ящямиййятсиз дяряъядя олса да, бюйряк хястяликляри (хцсусян нефроз) за-
маны гейри-ади дяряъядя арта биляр. Мцхтялиф бюйряк хястяликляри заманы си-
дикдя ади зцлаллардан башга, онларын бюйряк боруъугларында денатурасийа-
йа уьрамасы нятиъясиндя ямяля эялян «силиндрляр» дя ашкар едилир. 

Нормал сидикдя г л ц к о з а н ы н  гатылыьы ади биокимйяви сынагларла аш-
кара чыхарыла билян сявиййядян ашаьы олур. Бязи патоложи просесляр (хцсусян 
шякярли диабет хястялийи) заманы сидикдя шякярин гатылыьы нязярячарпаъаг дя-
ряъядя артыр вя щятта 5%-дян дя артыг ола билир. Бязян сидикдя шякярин башга 
нювляри дя (фруктоза, галактоза, пентозалар) олур. Бунлар ясасян мцвафиг 
шякярлярин мцбадилясиндя иштирак едян фермент системляринин ирси гцсурлары иля 
ялагядар олур. 

Нормал сидикдя аз мигдарда еритросит вя лейкосит олур. Бюйряйин вя си-
дик йолларынын хястялик вя зядялянмяляри заманы сидикдя еритроситлярин мигда-
ры артыр (еритроситурийа) вя щятта макроскопик мцайиня заманы ган изляри аш-
кар едилир (щематурийа). Еритроситурийа вя щематурийа щям бюйряк мяншяли, 
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щям дя бюйрякдянкянар сябяблярдян ола биляр. Бюйряк мяншяли еритроситури-
йа гломерулонефрит хястялийинин ясас яламятляриндян биридир. Сидик йолларынын 
хястялик вя травмалары заманы бюйрякдянкянар щематурийа мцшащидя едилир. 
Сидикля щемоглобин ифраз едилмясиня щ е м о г л о б и н у р и й а  дейилир. Ще-

моглобинурийа  щемолизин сцрятлянмяси иля ялагядар олан хястяликлярин яла-

мятидир. Беля щесаб едилир ки, ганын 1 л-дя 1 г-дан артыг sərbəst 
(eritrositlərdən azad olmuş) щемоглобин олдугда щемоглобинурийа тюрянир. 

Сидийин тяркибиндя лейкоситлярин орта дяряъядя артмасына лейкоситурийа, 
тяркибиндя щяддиндян артыг дяйишиклийя уьрамыш лейкосит (ирин ъисимъикляри) 
олан тутгунлашмыш сидик ифразына пиурийа дейилир. Лейкоситурийа бюйряйин илти-
щаби хястяликляринин (хцсусян пиелонефрит) ясас яламятляриндян биридир. Сидик 
йолларынын вя ъинсиййят органларынын илтищаби хястяликляри заманы бюйрякдян-
кянар мяншяли лейкоситурийа вя пиурийа мцшащидя едилир. 

Нормал сидикдя билирубинин мигдары о гядяр ашаьы олур ки, ону ади вясфи 
анализ цсуллары иля ашкара чыхармаг мцмкцн олмур. Сидикдя билирубинин ади 
аналитик тестляр васитясиля ашкар едиля билян щяддян артыг олмасына б и л и р у -
б и н у р и й а  дейилир. Билирубинурийа – юд йолларынын тутулмасынын вя гараъи-
йярин паренхиматоз зядялянмяляринин ясас яламятляриндян биридир. Адятян 
ганда бирляшмиш билирубинин (билирубинин глцкуронидляри) гатылыьы 2 мг%-дян 
(3,4 ммол/л) артыг олдугда билирубинурийа ашкар едилир. Бирляшмиш билирубин-
дян фяргли олараг, сярбяст билирубин бюйряк йумагъыгларындан филтрасийа ет-
мир вя йалныз йумагъыгларын кечириъилийи щяддиндян артыг йцксялдикдя сидийя 
кечя билир. 

Сидикдя аз мигдарда уробилин (даща дягиг десяк, стеркобилиноэен) олур. 
Лакин юдцн баьырсаглара ифразы позулдугда сидикдя бюйцк мигдарда билиру-
бин олмасына бахмайараг, стеркобилиноэен олмур. Чцнки, стеркобилиноэе-
нин ямяля эялмяси цчцн билирубин баьырсаглара тюкцлмялидир.Щемолитик вя 
паренхиматоз сарылыглар заманы гараъийярин баьырсаглардан сорулан  мезо-
билиноэени (уробилиноэени) зярярсизляшдирмяк хассяси зяифлядийиня эюря, 
уробилинурийа тюрянир. 

Нормал сидикдя аз мигдарда порфиринляр (1 эцнлцк сидикдя 300 мкг-йя 
гядяр) олур. Гараъийяр паранхимасынын зядялянмяси иля ялагядар олан хястя-
ликляр вя Б12 витамини чатышмазлыьы иля ялагядар олан анемийалар заманы си-
дикдя порфиринлярин гатылыьы 10-12 дяфя арта биляр. Сидикдя порфиринлярин 
артмасы цмуми шякилдя п о р ф и р и й а  ады алмыш бир груп ирси хястялийин яла-
мятляриндян биридир. Бу хястялийин мцхтялиф формалары протопорфирин ЫХ-ун 
синтезиндя иштирак едян бу вя йа диэяр ферментлярин ирси чатышмазлыьы нятиъя-
синдя тюрянир. 

 
5.6. БЮЙРЯКЛЯРИН ФУНКСИЙАСЫНЫ ЮЙРЯНМЯК ЦЧЦН 

ИСТИФАДЯ ЕДИЛЯН БИОКИМЙЯВИ ЦСУЛЛАР 
 

Бюйряклярин функсионал вязиййятини юйрянмяк цчцн истифадя едилян цсул-
лар 4 група бюлцнцр: 1) сидийин физики-кимйяви хассяляринин вя биокимйяви тяр-
кибинин тядгиги; 2) бюйряйин гатылашдырыъы вя дурулашдырыъы функсийаларынын 
тядгиги; 3) ганын биокимйяви тяркибинин вя бязи физики-кимйяви хассяляринин 
юйрянилмяси; 4) щеморенал эюстяриъилярин тяйини. 
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Сидийин физики-кимйяви хассяляринин вя кимйяви тяркибинин нормал вязий-
йяти вя патоложи шяраитдя баш верян дяйишикликляри щаггында йухарыда мялу-
мат верилмишдир. 

Бюйряйин гатылашдырыъы вя дурулашдырыъы функсийаларыны юйрянмяк цчцн 
мцхтялиф цсуллардан истифадя едилир. Ашаьыда беля цсуллардан бир нечяси щаг-
гында мялумат веририк. 

Гатылашдырма сынаьы. Хястяйя 36 саат ярзиндя су вя сулу хюрякляр верил-
мир. Су гябулу кясилдикдян 12 саат сонра башламагла, щяр 3 саатданбир (ъя-
ми 8 дяфя) ифраз едилян сидик порсийаларынын хцсуси чякиси вя щяъми айрылыгда 
тяйин едилир. Саьлам шяхслярдя су гябулу кясилдикдян 18-24 саат сонра сиди-
йин хцсуси чякиси 1,028-1,030 вя даща йцксяк сявиййяйя галхыр. Бюйряклярин 
гатылашдырыъы функсийасы позулдугда хцсуси чякинин кяскин артымы мцшащидя 
едилмир. 

Дурулашдырма сынаьы. Хястяйя сящяр вахты аъгарына (30-45 дягигя ярзин-
дя) 1,0-1,5 л су ичирилир вя 4 саат ярзиндя щяр йарым саатда бир дяфя ифраз еди-
лян сидийин хцсуси чякиси вя щяъми айрылыгда тяйин едилир. Саьлам шяхслярдя сы-
наг вахты сидийин хцсуси чякиси 1,001-1,003-я гядяр енир вя ичилян суйун 75 
%-я гядяри 4 саат ярзиндя ифраз едилир. Бюйряйин функсийасы позулдугда бу 
мцддятдя ифраз едилян сидийин щяъми гябул едилян суйун щяъминин 70%-дян 
артыг олмур вя мцхтялиф порсийаларын щяр биринин хцсуси чякиси 1,006-дан аша-
ьы дцшмцр. 

Зимнитски сынаьы илк ики сынагдан ади гидаланма вя су гябулу шяраитиндя 
апарылмасы иля фярглянир. 1 эцн ярзиндя щяр 3 саатда бир дяфя (ъями 8 дяфя) си-
дик ифраз едилир. Щяр бир порсийанын хцсуси чякиси вя щяъми айрылыгда тяйин 
едилир. Нормал щалда эцндцз диурези эеъя диурезиня нисбятян орта щесабла 2 
дяфя чох олур. Мцхтялиф порсийаларын айрылыгда щяъми 50 мл-ля 250 мл арасын-
да, хцсуси чякиси 1,005-ля 1,028 арасында дяйишир. Бюйряйин функсионал чатыш-
мазлыьы заманы эеъя диурезинин щяъми артыг олур (никтурийа), порсийаларын 
хцсуси чякиляри бир-бириндян аз фярглянир вя 1,012-дян йухары галхмыр. 

Ганын биокимйяви анализи. Бюйряйин функсионал вязиййятини гиймятлян-
дирмяк цчцн ян чох истифадя едилян эюстяриъилярдян бири – ганда галыг азоту-
нун гатылыьыдыр. Бу биокимйяви мейар плазманын хырдамолекуллу азотлу 
маддяляринин (карбамид, аминтуршулар, креатинин, аммонйак, индикан вя 
с.) тяркибиндя олан азотун цмуми мигдарыны ифадя едир. Нормал щалда плаз-
манын галыг азоту 0,2-0,4 г/л (20-40 мг %) олур. Галыг азотун артмасы 
(азотемийа) бюйряйин азотлу мцбадиля мящсулларыны ифразетмя габилиййятинин 
зяифлядийини эюстярир. Бу, бюйряк фяалиййяти чатышмазлыьынын ясас яламятлярин-
дян биридир. Лакин бязян башга органларын хястялик вя зядялянмяляри дя азо-
темийа иля мцшайият едиля биляр. Бунлара гараъийярин вя мядяалты вязилярин 
аьыр хястяликляри, сепсис, пневмонийа, бядхассяли шишляр, ган дювраны чатыш-
мазлыьы, узунмцддятли исщал вя с. аиддир. 

Бязи хырдамолекуллу азотлу маддялярин гандакы мигдары бюйряк чатыш-
мазлыьынын башланьыъ мярщяляляриндя, щялялик галыг азотунун нормал олдуьу 
дюврдя артыр. Бунлара карбамид (нормал щалда 20-40 мг %) вя индикан 
(нормал щалда 0,2-0,8 мг %) аиддир. Ганда карбамидин гатылыьынын артмасы 
бюйрякдянкянар амиллярля дя (зцлалларла зянэин олан гида маддяляринин гя-
булу, тохума вя щцъейрялярин ирисащяли зядялянмяляри, щемолиз) ялагядар ола 
биляр. Буна эюря, плазма карбамидинин тяркибиня дахил олан азотун мигда-
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рынын галыг азотунун мигдарына нисбятинин мцяййянляшдирилмясинин бюйряк 
чатышмазлыьынын диагностикасы цчцн бюйцк ящямиййяти вардыр. Нормал щалда 
бу нисбят 48 %-дян аз олур, бюйряк чатышмазлыьы заманы ися 90 %-я гядяр ар-
та билир. 

Müasir dövrdə böyrək funksiyasının qiymətləndirilməsi məqsədilə qan 

plazmasında sistatin C-nin qatılığının təyin edilməsinə xüsusi önəm verilir. 

Tədqiqatlardan aydın olmuşdur ki, plazmada sistatin C-nin qatılığı böyrəklərin 

filtrasiyaedici funksiyası haqqında təsəvvür əldə etmək üçün kreatininin 

səviyyəsinə nisbətən daha aydın təsəvvür yaradır. Çünki kreatinindən fərqli 

olaraq, sistatin C-nin orqanizm daxilində sintez edilməsinin sürətinə cinsiyyət, 

yaş, əzələ kütləsi, qidalanmanın xarakteri, iltihabi xəstəliklər kimi amillər təsir 

göstərmir. 

S i s t a t i n C serin proteinazalarının inhibitorları olan və ümumilikdə 

sistatinlər adlanan xırdamolekullu plazma zülallarının bir növüdür; onun 

molekul zəncirinə 120 aminturşu qalığı daxildir (molekul kütləsi 13 minə 

yaxındır). Orqanizmin bütün nüvəli hüceyrələrində sabit sürətlə sistatin C 

sintez edilir. Qanda sistatin C-nin qatılığı yumaqcıqlarda filtrasiya prosesinin  

sürətindən asılıdır. Çünki molekulunun ölçüləri kiçik olan bu zülali maddə 

normal böyrək yumaqcıqlarında asanlıqla filtrasiyaya uğrayıb, ilk sidiyin 

tərkibinə keçir və sidiyin tərkibində orqanizmdən xaric edilir. Buna görə 

plazmada sistatin C-nin səviyyəsi böyrəyin filtrasiyaedici funksiyasından 

asılıdır və filtrasiyanın sürəti azaldıqca plazmada sistatin C artır. Plazmada bu 

zülali maddənin qatılığı normal halda 14 yaşdan 50 yaşa qədər 0,63-1,33 mq/l, 

yaşı 50-dən yuxarı olan şəxslərdə isə 0,74-1,55 mq/l-dir. Ürək-damar 

sisteminin funksiyasının  xronik çatışmazlığı və miokard infarktı xəstəliyi də 

plazmada sistatin C-nin qatılığının artması ilə müşayiət edilir. Bunu həmin 

xəstəliklər zamanı qan dövranında olan durğunluğun böyrəklərin sidikyaradıcı 

fəaliyyətinə göstərdiyi mənfi təsirlə izah etmək olar.  
Бюйряк чатышмазлыьынын илк дюврляриндя ган плазмасында индиканын да 

гатылыьы артыр. Бундан ялавя, бюйряк хястяликляри ган плазмасында натриу-
мун, хлорун, магнезиумун артмасы иля мцшайият едилир. Хроник бюйряк ча-
тышмазлыьынын башланьыъ мярщялясиндя щипонатриемийа, щипохлоремийа, щипо- 
вя йа щиперкалиемийа ола биляр. Ганда магнезиумун артмасы вя калсиумун 
азалмасы да бюйряк чатышмазлыьы цчцн характерик яламятлярдян биридир. Бун-
дан ялавя, бюйряк чатышмазлыьы заманы ганын туршу-гяляви мцвазиняти позу-
лур (асидоз ямяля эялир) вя осмос тязйиги артыр. Лакин електролит мцбадиляси-
нин, туршу-гяляви мцвазинятинин вя ганын осмос тязйигинин мцвафиг дяйишик-
ликляри башга органларын хястяликляри заманы да мцшащидя едилдийиня эюря, 
диагностик бахымдан бюйцк ящямиййят кясб етмир. 

Бюйряйин функсионал чатышмазлыьынын йардымчы яламятляриндян бири дя – 
ганын зцлал спектринин дяйишмясидир. Бир сыра бюйряк хястяликляри заманы си-
дикля албуминляр глобулинляря нисбятян чох итирилдийиндян, ган плазмасында 
щипоалбуминурийа ашкар едилир. Бюйряк мяншяли юдемлярин ямяля эялмясиндя 
щипоалбуминемийанын да ролу вардыр. 

Щеморенал эюстяриъиляр. Бюйряк хястяликляринин аьырлыг дяряъяси щаггында 
мцщакимя йцрцтмяк цчцн чох вахт мцхтялиф маддялярин ганда вя сидикдя 
гатылыьы тядгиг едилир. Бу тядгигата ясасян, бюйряйин ганы тямизлямя эюстяри-
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ъиси мцяййянляшдирилир. Тямизлямя эюстяриъиси вя йа клиренс (инэилисъя: ълеар – 
тямиз) ган плазмасынын 1 дяг ярзиндя мцяййян бир маддядян там тямизля-
ня билян щиссясинин миллилитрлярля мигдарыны ифадя едир. 

Клиренс эюстяриъисини мцяййянляшдирмяк цчцн 1 дяг ярзиндя ямяля эялян 
сидийин миллилитрлярля щяъмини вя тядгиг едилян маддянин ганда вя сидикдяки 
гатылыьыны билмяк лазымдыр. Клиренс эюстяриъиси ашаьыдакы дцстурла щесабланыр: 

p

VU
C


  

Бурада Ъ – клиренс эюстяриъиси, В – 1 дяг ярзиндя ямяля эялян сидийин щяъми, 
У – тядгиг едилян маддянин сидикдяки, п – ися ган плазмасындакы гатылыьы-
дыр. Клиренси йа организмдя ямяля эялян вя бюйрякляр васитясиля хариъ едилян 
маддяляря эюря, йа да бу мягсядля ган дамарларына йеридилян хцсуси мад-
дяляря (мясялян, инулин) эюря тя’йин едирляр. Мцхтялиф маддялярин клиренс эюс-
тяриъиси бир-бириндян фярглянир. Нормал клиренс эюстяриъиси инулин цчцн  
120 мл/дяг, креатинин цчцн 100 мл/дяг, карбамид цчцн 70 мл/дяг, фенолрот 
цчцн 400 мл/дяг-дир. Бу фярг щямин маддялярин бюйряклярдян щансы меха-
низмля хариъ едилмясиндян асылыдыр. Мясялян, инулин бюйряк йумагъыьында 
филтрасийайа уьрайыр, боруъуглардан ися эерийя сорулмур; карбамид филтраси-
йайа уьрайыр, лакин онун бир щиссяси эерийя сорулур; фенолрот ися щям филтра-
сийа йолу иля, щям дя актив секресийа цсулу иля ифраз едилир. 

Инулинин клиренс эюстяриъиси (120 мл/дяг) бир дягигя ярзиндя ямяля эялян 
илк сидийин мигдарына бярабярдир. Чцнки, инулин ган плазмасында щансы гаты-
лыгда олурса, илк сидийин тяркибиня дя щямин гатылыгда филтрасийа едир вя сон-
радан реабсорбсийайа уьрамыр. Бу маддянин клиренс эюстяриъисинин азалмасы 
бюйряйин филтрасийа функсийасынын зяифлядийини эюстярир. 

Сцбут едилмишдир ки, парааминщиппур туршусу сидийин тяркибиня актив сек-
ресийа механизми иля кечир; бюйряклярдян эерийя гайыдан ганын тяркибиндя па-
рааминщиппур туршусу галмыр. Буна эюря, ады чякилян туршуну гана йеридиб, 
клиренс эюстяриъисини тяйин етмякля, 1 дяг ярзиндя бюйряклярдян кечян плазма-
нын мигдарыны айдынлашдырмаг мцмкцндцр. Саьлам адамларда бу эюстяриъи 
550-650 мл/дяг-йя бярабярдир. Йяни бюйрякляр 1 дяг ярзиндя 550-650 мл плаз-
маны парааминщиппур туршусундан там тямизляйир. Бу эюстяриъийя вя щема-
токрит ядядиня ясасян, 1 дяг ярзиндя бюйряклярдян кечян ганын цмуми щяъми 
щесабланыр (саьлам инсанда – 1150-1250 мл/дяг). Бюйрякдян 1 дяг ярзиндя 
кечян ганын щяъминин мцяййянляшдирилмяси хроник гломерулонефрит хястялийи-
нин щипертензийа иля мцшайият edilən формасыны ессенсиал щипертонийа хястяли-
йиндян фяргляндирмяйя имкан верир. Бу эюстяриъи гломерулонефрит хястялийи за-
маны йа артыр,  йа да нормал олур,  щипертонийа хястялийи заманы  ися  азалыр. 

Организмдя ямяля эялян креатинин филтрасийа йолу иля илк сидийин тяркиби-
ня кечир, бу бирляшмя бюйряклярдя парчаланмыр вя синтез едилмир. Мцяййян 
едилмишдир ки, креатинин бюйряк боруъугларына секресийа едилмядийиня эюря, 
филтрасийа просеси креатининя эюря тяйин едилдикдя, алынан нятиъяляр инулинин 
тядгигиндян алынан нятиъяляря йахын олур. Буну нязяря алан Реберг филтра-
сийа просесини ганда вя сидикдя креатининин гатылыьыны тяйин етмяк йолу иля 
щесабламаг цсулу тяклиф етмишдир. Сонралар «Реберг сынаьы» ады алмыш бу 
тядгигат цсулу ейни заманда, щям йумагъыг филтрасийасы, щям дя реабсорб-
сийа щаггында нятиъя чыхармаьа имкан верир вя ган дамарларына екзоэен 



550 

маддялярин йеридилмяси иля ялагядар олмадыьына эюря, физиоложи ъящятдян да-
ща ялверишлидир. Бу сынаьы апармаг цчцн хястяйя 400-500 мл су вя йа кямши-
рин чай ичирдилир вя дярщал сидик бурахмаг тапшырылыр. Илк ифраз едилян сидик аты-
лыр вя сидийин бурахылдыьы вахт гейд едилир. 1 саат кечяндян сонра сидик кисяси-
ня топланан сидик бцтцнлцкля ифраз едилиб, топланыр. Бу мцддятин ортасында, 
йяни су ичилдикдян йарым саат сонра хястянин венасындан 5-8 мл ган эютцрц-
лцр. Ганда вя сидикдя креатининин гатылыьы тяйин едилир; топланмыш сидийин щяъ-
миня ясасян 1 дяг-лик диурез щесабланыр. Бунлара ясасян, филтрасийа вя реаб-

сорбсийа щесабланыр. Йумагъыг филтрасийасыны [Ъс/Ъг] В дцстуру цзря щесаб-
лайырлар. Бурада Ъс – креатинин сидикдяки, Ъг – гандакы гатылыьы, В – ися дя-
гигялик диурезин щяъмидир. Бу дцстурда олан Ъс/Ъг нисбятини гатылашдырма 
индекси (Ги) адландырмаг олар. Бу нисбят нефронларын йумагъыг филтратында 
олан креатинини нечя дяфя гатылашдырдыьыны якс етдирир. Буну нязяря алараг, 

йумагъыг филтрасийасыны (Йф) Йф=ГиВ дцстуру иля, реабсорбсийа фаизини (Р) 
ися ашаьыдакы дцстурларла щесабламаг олар: 

Р%=[(Йф-В) / Йф]  100 вя йа Р%=(Ги – 1) / Ги  100 
Бюйряйин фяалиййяти нормал олдугда йумагъыг филтрасийасы 80- 

120 мл/дяг-йя, реабсорбсийа фаизи isə 97-99 %-я бярабяр олур. 
 

5.7. БЮЙРЯКДАШЫ ХЯСТЯЛИЙИ 
 

Бюйряк дашларынын ямяляэялмя сябябляри мцхтялифдир вя там айдынлашдырыл-
мамышдыр. Мялумдур ки, сидик мцхтялиф дузларын гарышыг мящлулудур. Бу 
мящлулун тяркибиндя олан бир сыра маддялярин щяллолма габилиййяти зяифдир вя 
онлар доймуш мящлуллардан асанлыгла чюкцнтцйя кечя билирляр. Беля просес 
бюйряклярдя вя йа сидик ифразы системинин диэяр шюбяляриндя баш вердикдя сидик 
дашлары ямяля эялир. Бюйряк дашлары мцхтялиф юлчцдя (гум дяняъикляриндян ири 
конгломератлара гядяр) ола биляр. Нормал сидикдя дашларын ямяляэялмя ещти-
малы бюйцк олмур. Чцнки, сидийин тяркибиндя олан хондроитинсулфат, мутсин вя 
серум албуминляринин ъцзи мигдары бу просесин гаршысыны ала билир. Бунлара 
мцщафизяедиъи коллоидляр дейилир. 1 эцнлцк сидийин тяркибиндя 1 г-а гядяр мц-
щафизяедиъи коллоид олур. Патоложи просесляр заманы сидикдя мцщафизяедиъи кол-
лоидлярин гатылыьы азалыр вя бу, сидик дашларынын ямяляэялмя ещтималыны артырыр. 
Лакин сидик дашларынын ямяля эялмясиндя мцщафизяедиъи коллоидлярин азалмасы-
нын ролу о гядяр дя бюйцк дейил. Бязи мцяллифляр (мясялян, О.Шик, 1967) бу 
просесин механизминдя сидийин тяркибиндя мукопротеинлярин артмасынын даща 
бюйцк ролу олдуьуну гейд едирляр. Електрофорез цсулу иля апарылан тядгигат-
лардан айдын олмушдур ки, бюйрякдашы олан хястялярин сидийиндяки мукопро-
теинляр физики-кимйяви хассяляриня эюря, саьлам шяхслярин мукопротеинляриндян 
фярглянир. Бюйряклярдян сидийин ахыб эетмясинин чятинляшмяси, галханабянзя-
рятрафы вязилярин функсийасынын позулмасы кими щаллар сидикдя мукопротеинля-
рин артмасына сябяб ола биляр. Сидик дашынын ямяля эялмясиндя сидийин тярки-
биндя асанлыгла чюкцнтц веря билян бир сыра маддялярин (калсиум бирляшмяляри, 
сидик туршусу дузлары, систин вя с.) мцяййян рол ойнайыр. Бундан ялавя, темпе-
ратурун вя щидроэен ионларынын гатылыьынын дяйишмяляри дя минерал маддялярин 
чюкцнтцйя кечмясиня шяраит йарадыр. 

Сидик дашларынын мяркязи щиссясини, йяни «юзяйини» адятян мукополиса-
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харидляр вя мукоидляр тяшкил едир. Сонрадан бу юзяйин цзяриня мцхтялиф дуз-
лар чюкцр. Сидик дашынын цзви маддялярдян ибарят олан юзяйинин ямяля эялмя-
синя чох вахт бюйряклярдя олан илтищаби просесляр шяраит йарадыр. Онларын цзя-
риня дузлардан ялавя, коллоид характерли сятщи актив маддяляр дя чюкцр; бу 
маддяляр ися дашын даща да бюйцмясиня шяраит йарадыр вя онлара тябягяли 
форма верир. 

Сидик дашларынын кимйяви тяркибинин айдынлашдырылмасы бюйрякдашы хястя-
лийинин мцалиъяси цчцн бюйцк ящямиййятя маликдир. Бу дашларын чох щиссяси 
(75%-я гядяр) калсиумун оксалат, фосфат вя карбонат дузларындан ибарят 
олур. Нисбятян аз щалларда (12 %-я гядяр) тяркибиндя фосфат туршусунун 
магнезиум вя аммониум дузлары цстцнлцк тяшкил едян дашлара вя сидик тур-
шусунун натриум дузундан ибарят олан дашлара (12 %-я гядяр) раст эялинир. 
Надир щалларда сидик йолларында систин вя чох надир щалларда ксантин дашлары 
да олур. Лакин тямиз шякилдя оксалат, фосфат вя йа урат дашларына практикада 
тясадцф едилмир. Адятян сидийин реаксийасы гялявилик истигамятиндя дяйишдик-
дя калсиум, магнезиум вя аммониумун фосфат дузлары даща асанлыгла чю-
кцнтцйя кечиб, сидикдашы ямяля эятирир. Лакин гяляви мцщит уратларын сидик 
йолларында мящлул шяклиндя галмасыны асанлашдырыр вя урат дашларынын ямяля 
эялмясинин гаршысыны алыр. Калсиумун оксалат дузлары ися мцщитин реаксийа-
сындан асылы олмайараг, пЩ-ын бцтцн гиймятляриндя чюкцнтцйя кечя билир. Си-
дик дашларынын ямяля эялмясиндя гиданын характеринин вя ичилян суйун кей-
фиййятинин дя ролу вардыр. 

Бюйрякдашы хястялийинин мцалиъяси заманы хястялярin pəhrizinə daxil edi-

lən ərzaq maddələrinin тяркибиндя daşların tərkibindəki maddələrin az olması-

na diqqət yetirilir və onlara мцбадиля заманы беля маддялярин ямяля эялмяси-

ня сябяб олмайан ярзаглаrla qidalanmaq tövsiyə edilir. Мясялян, оксалат 
дашларынын ямяля эялмясиня мейлли олан хястялярин пящризиндян бу туршу иля 

зянэин олан гида маддяляри (alma, ispanaq, туршянэ və s.) чыхарылмалыдыр, урат 
дашларынын ямяля эялмяси ещтималы йцксяк олдугда, хястяйя нуклеопротеин-
лярля зянэин олан гида маддяляринин (ят, нохуд вя с.) гябулуну мящдудлаш-
дырмаг мяслящят эюрцлцр. Лакин мцалиъяни тякъя пящризля мящдудлашдырмаг 
олмаз. Бу хястялийин мцалиъясиндя маддяляр мцбадилясинин нормаллашдырыл-
масынын хцсусиля бюйцк ящямиййяти вардыр. Мясялян, систин дашлары гараъийяр-
дя мцбадиля просесляринин позулмасы заманы асанлыгла ямяля эялир; бу даш-
лара ирси систинурийа хястялийи олан шяхслярдя дя нисбятян чох раст эялинир (чцн-
ки, бу хястялик заманы систинин реабсорбсийасы позулур); лейкемийа вя полиси-
темийа сидик йолларында урат дашларынын ямяля эялмясиня мейл тюрядир. Ксан-
тиноксидаза ферментинин фяаллыьынын азалмасы вя ксантинин бюйряк боруъуг-
ларындан реабсорбсийасынын сцрятлянмяси ксантин дашларынын ямяляэялмя ещ-
тималыны артырыр. 

Беляликля, бюйряк дашынын ямяля эялмяси мцхтялиф дахили (йумагъыг 
мембранларында кечириъилийин позулмасы, нефронларын епител щцъейряляриндян 
ибарят олан «юзяйин» ямяля эялмяси, маддяляр мцбадилясинин позулмасы вя 
с.) вя хариъи (гиданын характери, ширин су щювзяляриндяки суйун тяркиби вя с.) 
амиллярдян асылы олан мцряккяб просесдир. Буна эюря, ады чякилян хястялийин 
мцалиъя вя профилактикасында йухарыда садаланан бцтцн амилляр нязяря алын-
малыдыр. 


